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6z

Surdurulebilirlik, gelecek kusaklarin ihtiyagc duyacagdi kaynaklarin varligini ve kalitesini koruyarak mevcut
nesillerin ihtiyaclarinin karsilanmasidir. Surdurilebilir bir beslenme sistemi, simdiki ve gelecek nesillerde
saglikli bir yasam icin besin ve beslenme gilvencesine katkida bulunan dusik gevresel etkilere sahip
bir diyeti ifade eder. Artan kiresel nifus, gelisen teknoloji, kentlesme ve sanayilesme sonucu beslenme
sistemleri degismistir. Bu durum basta artan kronik hastalik insidansi olmak lGzere pek ¢cok saglik sorununa
ek olarak sera gazi salinimlarinin artisi, su kaynaklarinin ve arazilerin tahripleri gibi cevresel sorunlarla
sonuclanmaktadir. Cevresel degisimler ile beslenme sistemleri birbirleriyle iliskilidir. Hayvansal besinleri
yeterli miktarda iceren, bitkisel besin temelli olan bir beslenme modeli saglik ve ¢cevrenin sirduralebilirligini
destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Diyet, besin ve beslenme, gevre, sera gaz etkisi, su ayak izi

Abstract

Sustainability is satisfying the needs of present generation by pro tecting presence and quality of resources
that future generations will need. A sustainable nutrition system refers to a diet with low environmental
impacts which contribute to food and nutrition security for healthy life for present and future generations.
Nutrition systems has changed as a result of growing global population, developing the technology,
urbanization and industrialization. This situation result in environmental problems as water resources
and land uses and increasing greenhouse gases emissions in addition to several health problems notably
increasing cronic diseases incidence. Environmental changes and nutrition systems are interrelated. A
nutrition model which is containing animal based food enough and plant based can supply sustainability
of health and environment.
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aygit veya ilag ile ilgili maddi c¢ikar iliskisine sahip degildir. Arastirma,
herhangi bir dig organizasyon tarafindan desteklenmedi.Yazarlar galismanin
birincil verilerine tam erisim izni vermek ve derginin talep ettigi takdirde
verileri incelemesine izin vermeyi kabul etmektedirler.
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GIRIS

Saghgin korunmasinda ve hastaliklarin
Oonlenmesinde yeterli ve dengeli beslenme temeldir.
Beslenme, sagligi korumak ve yasam Kkalitesini
yukseltmek icin vicudun gereksinimi olan besin
Ogelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak icin bilingli yapilmasi gereken bir eylemdir.
Bu eylem yasam dongusinin her asamasinda
saglanmalidir (1). Bugin dlnya, 0zellikle de
gelismekte olan Uulkeler, malnGtrisyonun yetersiz
beslenme ve kilolu olmayi iceren her iki ylkuyle
karsi karsiyadir (2). Diinya Saghk Orgiti Kiresel
Beslenme Raporu 2017 verilerine goére, dlnya
genelinde 2 milyar yetigkin asir kilolu veya obez, 41
milyon ¢ocuk fazla kilolu, 115 milyon ¢ocuk bodur,
52 milyon ¢ocuk zayiftir. Gizli aghk ya da vitamin ve
mineral eksiklikleri, yaklasik olarak 2 milyar insani
etkilemektedir (3). Dlnya Uzerinde tarimla yaklasik
12 ila 14 milyar insan icin yeterli besin Uretilebilecek
kapasite bulunmaktayken, 850 milyon ya da dinya
ndfusunun sekizde biri, kronik aclik cekmektedir (4).

insanlarin yeterli gida tiiketmesini engelleyen
faktorler; gidanin  bulunabilirligi, ulasilabilirligi ile
tedarik kararlihgi ve gidanin vyenilebilirligi olarak
tanimlanmaktadir (5). Beseri faktérler ve dogal
kaynaklar, besinlerin ve beslenme sisteminin temelini
olusturur fakat teknoloji, politikalar, ekonomi, egitim,
sosyokdltirel egilimler ve arastirmalar da beslenme
sisteminin  isleyis  bicimini  etkilemektedir  (6).
Sardurdlebilirlik ve sdrdurulebilir kalkinma terimleri
ilk olarak 1983'te Brundtland Komisyonu tarafindan
ele alinmistir. Brundtland Komisyonu, surdarulebilir
kalkinmayi; ‘gelecek nesillerin kendi ihtiyacglarini
karsilayabilme yeteneklerinden 6din veriimeden
mevcut nesillerin ihtiyaglarinin karsilanmasi’ olarak
tanimlamistir (7). Daha sonra, 1986 yilinda, saglikl
tiketicilerin yani sira daha saghkli ortamlarla
sonuglanacak diyet onerileri ile ‘surdurilebilir diyet’
kavrami 6nerilmistir (8).

Toplum beslenmesi faaliyetlerinde surdirdlebilirlik,
halkin beslenme ihtiyaglarini temel olarak biyolojik

Table 1. Sirdirilebilir bir diyetin temel bilesenleri

Selcuk Med J 2020;36(3): 282-287

saglik baglaminda cergeveledigi igin buylk ol¢ide
g6z ardi edilmistir. Fakat fiziksel sinirlarin oldugu
bir dinyada yasadigimiz degismez bir gercektir
(9). Saglik ve beslenme profesyonelleri, mevcut
beslenme sistemimizi ve sistemin cevresel,
sosyal ve saglik etkilerini bir bitin olarak ele
almaldirlar. CUnkl populasyonlara yonelik saglk
riskleri; fiziksel c¢evreden, Kkultirel cevreden ve
insanlarin buradaki varliklar ile sistemler Uzerindeki
etkisinden dogmaktadir (6). Yetismis egitimciler
olarak diyetisyenler, sirdurilebilir beslenme sistemi
ilkelerinin ve diyetlerinin desteklenmesinde 6nemli
bir yere sahiptir (10). Bu derlemede, surdurtlebilirlik
kavraminin toplum beslenmesindeki yeri hakkinda
literatlr dogrultusunda bilgi saglamak amaclanmistir.
Siirdiiriilebilir Beslenme

Surdurulebilirlik; daimi olma, yarina kalabilme
ve varligini devam ettirebilme yetenegi olarak ifade
edilebilir (7). Gida ve Tarim Orgitl (FAO), 2010 yilinda
surdurdlebilir  beslenmeyi; ‘Sirdarulebilir  diyetler,
simdiki ve gelecek nesillerde saglikli bir yasam igin
ve besin ve beslenme glivencesine katkida bulunan
dUstk cevresel etkilere sahip diyetlerdir. Stirdrdlebilir
diyetler, biyolojik cesitlilige ve ekosisteme karsi
koruyucu ve saygili, kultirel olarak kabul edilebilir,
ulasilabilir, ekonomik agidan uygun ve satin alinilabilir;
beslenme agisindan vyeterli, guvenli ve saglikl;
dogal ve insan kaynaklarini en iyi sekilde kullanan
diyetlerdir.” seklinde tanimlamistir (11). Toplum
saghgl beslenmesinde surdiralebilirlik, mevcut ve
gelecekteki nufuslarin saglikli beslenme ihtiyaclarini
desteklemek igin besin Ureten ekolojik sistemleri
koruyarak besin sistemi kapasitesini muhafaza etme
yetenegini ifade etmektedir (9).  Surdurdlebilir bir
diyetin 6 temel bileseni bulunmaktadir (Tablo 1).

Surdarulebilirligi - tanimlamanin  karmasikhginin
yaninda mevcut diyetlerin surdurilemez olduguna
dair kanitlar artmaktadir (12). Kuresel diyet kaliplar
son 50 yilda carpici bir sekilde degismis, bu degisim
toplumlarin saghgi icin bir tehdit olusturmustur (13).
Saglikli ve surdurdlebilir bir diyet; yogun eneriji iceren,

Sirdirilebilir Diyetler

lyilik hali, saglhk

Biyocesitlilik, cevre, iklim

Esitlik, adil ticaret

Cevre dostu, yerel, mevsiminde besinler

Kiltarel miras, beceriler

Besin ve besin 6gesi ihtiyaglari, besin givenligi, erisilebilirlik
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yuksek oranda islenmis ve paketlenmis gidalarin
tiketimini en aza indirir, daha az hayvansal besin,
daha fazla bitkisel kaynakli besin icerir ve insanlari
Onerilen gunlik enerji alimini gegmemeye tesvik eder.
Suarduralebilir diyetler, besin ve beslenme guvenligine
katkida bulunur, disik cevresel etkilere sahiptir,
mevcut ve gelecek nesiller igin saghkl yasami tesvik
eder (14). Surdurdlebilir diyetler, disik cevresel etki,
ekonomik istikrarli ve uygun fiyatlh, erisilebilir besinler
ile halk saghgini destekler (13).

Diyetler, cevre ve insan saghgi ile iligkilidir (15).
Klresel cevresel degisimler ile besin sistemleri
arasindaki iligki ¢ift yonluddr. Besin sistemlerinin
isleyisleri, besinlerin guvenligi, verimliligi ve kalitesi
yoninden cevresel degisimlerden etkilenebildigi
gibi ¢cevresel degisimlere katkida bulunan en énemli
faktorlerden birisi de besin sistemlerinin suregleri ve
ciktilaridir (16).

Sera Gazi Emisyonu

iklim degisikliginin bir sonucu olan kiresel
Isinmanin insan sagligi icin buylk etkileri olabilecegi
tahmin edilmektedir. Kiresel sera gazi emisyonlarinin
yaklagikolarak %30’'ununtarimdanvebunabagliolarak
da arazi kullanim degisikliklerinden kaynaklandigi
tahmin edilmektedir (17). Yasam doéngusu analizi
(LCA), bir Grandn yasam déngusl boyunca veya
bir asamasinda ekolojik ytkiuni degerlendirmek igin
kullanilabilecek bir gostergedir (18). Besin Uretiminin
isleme, depolama, tasinma, dagitim ve atiklarin
da dahil oldugu ‘yasam déngusinin’ her adiminin
cevre uzerinde etkileri vardir. (19). Bu fonksiyonel
birime goére, hayvansal kaynakli gidalar, 6zellikle de

Strddrtlebilir beslenme ve gevre

ruminant et, bitkisel gidalarin tretiminden daha fazla
sera gazi yaymaktadir (20). Besin uretimi, muhafazasi
ve dagitimi, toplam karbondioksit emisyonuna
katkida bulunan énemli miktarda eneriji tuketir (18).
Macdiarmid et al. (21) calismasina gore, ingiltere’de
uretilen farkli besin gruplarindaki besinlerin sera gazi
etkileri yiksek, orta ve dusuk etkili olarak Tablo 2.
de gosterilmigtir. Tabloya gdre, hayvansal kaynakh
besinlerin bitkisel kaynakli besinlere gbre sera gazi
emisyonu etkisinin daha ytksek oldugu gorulmektedir.
Daha korunmus kosullarda yetistirilen hassas meyve
ve sebzelerin ise diger bitkisel kaynakli besinlere
gbre daha yuksek sera gazi emisyonu etkisi oldugu
gorulmektedir.

Bazi Ulkeler, sera gazi emisyonlarini azaltmak ve
cevresel etkilerin sinirlandiriimasi igin surdurulebilir
diyet tavsiyelerinde bulunan diyet rehberleri
gelistirmistir. Katar, Brezilya, isve¢ ve Hollanda gibi
bircok Ulke, ulusal diyet tavsiyelerinde strdarulebilirligi
desteklemektedir. Hazirladiklari diyet rehberlerinde
et tuketimini sinirlandiran ve sardarulebilir sekilde
uretilen balk tuketimini artiran Onerilere dikkat
cekilmektedir (12, 22).

Su Ayak Izi

Bir mal veya hizmet Gretmek icin gerekli tath su
miktarinin tim tedarik zinciri icindeki élcimuna ifade
eden su ayak izi; hammaddenin islenmesinden,
dogrudan operasyonlara ve tlketicinin  Urand
kullanmasina kadar gegen tim sureci kapsar. Bdylece,
su ayak izi kavrami hem dogrudan su kullanimini
hem de Uretim strecindeki dolayli su kullanimini
hesaba katar (23). Tarimsal uretim, bu toplam ayak

Table 2. ingiltere‘de iiretilen farkli besin gruplarindaki besinlerin sera gazi etkileri

Diisiik GHGE Orta GHGE

Yiksek GHGE

(<1.0 kg COe/kg
yenilebilir agirhk)

(1.0-4.0 kg CO_e/kg
yenilebilir agirhik)

(>4.0 kg COe/kg
yenilebilir agirhk)

Patates Tavuk Sigir eti
Makarna, eriste Sut, tereyagdi, yogurt Kuzu
Ekmek Yumurta Domuz
Yulaf Piring Hindi
Sebzeler (sogan, bezelye, Kahvaltilik gevrek Balik
havug, tatl misir, brassica) Peynir

Meyveler (6rnegin elma,
armut, narenciye, erik, Gzim)
Fasulye, mercimek
Sekerleme, seker

Lezzetli atistirmaliklar

Ekmek Ustline sirillen soslar(spreads)

Findik, tohumlar

Biskuvi, kek ve tatlilar

Meyveler (6rnegin, cilek, muz, kavun)
Salata sebzeleri

Sebzeler (6rnedin, mantar, yesil fasulye,
karnabahar, brokoli, kabak)

CO,e: Karbondioksit esdegeri GHGE: Sera gazi emisyonu
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izine % 92 oraninda katkida bulunmaktadir (24).
Dinyada tarimin toplam su ayak izinin yaklasik Ugte
biri hayvansal Grunlerin Gretimi ile ilgilidir. Herhangi
bir hayvansal UrGndnin su ayak izi, esdeger besin
degeri olan bitkisel Grtnlerinin su ayak izinden daha
bayuktar. Mekonnen ve Hoekstra® nin yaptiklar
calismada sigir eti icin kalori basina ortalama su ayak
izinin, tahillar ve nigsastal bitkilere gére 20 kat daha
blylk oldugu; sit, yumurta ve tavuk eti icin protein
grami basina ddsen su izinin, bakliyatlara gére 1,5
kat daha blyuk oldugu bildirilmistir (25).

Beslenme Modelleri ve Siirdiirtilebilirlik

Surdurulebilir besin sistemleri ¢ercevesinde hem
aclik hem de buyuyen obezite durumuyla aktif olarak
micadele etmek icin yeni beslenme davranislari
gelistirilmeli, 6nerilmeli ve yayilmalidir. Bu kapsamda,
Akdeniz diyeti sdrdurdlebilir diyetin ¢ok etkili bir
modelini temsil etmektedir. Akdeniz diyeti; diyetin
besin kalitesini saglayan biyogesitliligin olmasi,
cesitli besin hazirlama ve uygulama tekniklerinin
bulunmasi, sagliga yararh oldugu bilinen zeytinyag,
balilk, meyve ve sebze, bakliyat, fermente sutin
bulunmasi, kultir ve geleneklere gugli bir baglhhgi
olmasi, insan dogasina ve mevsimsellige saygil
olmasi, hayvansal Urlnlerin az tiketilmesi nedeniyle
cevresel etkilerinin az olmasindan otiri kismen
surdurdlebilir olarak dusunulmektedir (11). 2009
yilinda gelistirilen “Cift Piramit Beslenme Model”,
besin Uretiminin ve tuketiminin neden oldugu ¢evresel
etkiler ile onlarin besinsel icerikleriyle yakin iligkilidir.
Beslenme uzmanlarinin tavsiye ettikleri Akdeniz tipi
beslenme gibi ekonomiyi olumsuz olarak etkilemeden
cevresel olarak surdUrdlebilir  bir beslenmenin
uygulanmasi mumkundur. Cift Piramit Modeli, klasik
besin piramidinin (Akdeniz beslenmesinin) yanina
besinlerin ekolojik ayak izlerinin siniflandirilarak yeni
ters cevrilmis cevresel piramidin yerlestirildigi bir
diyagramdir (26).

Vejetaryen diyetlerin dikkatli planlandiginda saglik
uzerinde olumlu etkilerinin oldugu goérilmustir (27).
Vejetaryen yemek ve diyetlerin omnivorlara goére
daha az gcevresel etkiye sahip oldugu gdsteriimektedir
(28). Organik besin Uretimi, kuresel besin arzina
onemli Olgcude katkida bulunma ve geleneksel
tarimin cevresel etkilerini azaltma potansiyeline
sahip olarak gorulmektedir (11). Organik tarim, dig
girdilere daha az bagiml oldugu ve dogal kaynaklari
korumada daha gucli bir yetenege sahip olmasi
sebebiyle geleneksel tarima gdre avantajlidir (19).
Yerel beslenme hareketi, Uretim ve tuketim alani
arasindaki en kisa mesafeyi ifade etmektedir (29).
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1990 yilinda gelistirilen ‘gida mili’ terimi besinlerin
ciftlikten tabaga kadar olan yolculugunu tanimlarken,
yerel olarak yetigtirilen ve uretilen besinlerin uzak
mesafelere gitmesi gereken besinlere gbére daha
gevre dostu oldugunu belirtmektedir (14). insanlik
tarihi boyunca yaklasik 30000 yenilebilir bitki tiriinden
6000-7000 tir beslenme igin vyetistiriimektedir.
Ancak gunumuzde sadece ticari olarak 6nemli bir
Olcekte yaklasik 170 Grln yetisilmektedir. Klguk bir
cografyada yetismeleri, disik verime sahip olmalari,
yogun iglem gerektirmeleri, zararlilara karsi hassas
olmalari gibi nedenlerden dolayi ihmal edilen binlerce
griin vardir. ihmal edilen (riinler genellikle yerel
veya geleneksel besinlerdir. Bu besinler; besin 6desi
icerikleri ile diyetleri zenginlestirmeleri, strdartlebilir
tarimi desteklemeleri, iklim degisikligine karsi direngli
olmalari, geleneksel bilgiyi canh tutmalari, kiguk
Olcekli ciftgilerin ve vyerel [Ureticilerin gecgimlerini
saglamalari ile 6nemli faydalar sunmaktadir (30).
Son vyillarda sekillenen, duyarliliklar ¢ercevesinde
harekete gecen yeni Ureticilerin ve yeni tuketicilerin
hayatinda, yerel olmayan Urlnlerin, gelmesi igin
kilometrelerce yol kat etmesi ve bunun sonucunda
cevreye verdigi geri donllemez zararlar, degistiriimesi
gereken kaygl duyulan konular haline dénismustur
(29).

“Gezegensel Saglik Diyeti”, EAT-Lancet Komisyonu
tarafindan diyetlerin insan sagligi ve c¢evresel
surdurdlebilirlik agisindan kritik rolini vurgulamak
icin gelistirilmistir. Bu beslenme modelinde, tabagin
yarisinda sebze ve meyvelerin bulunmasi, enerji
destegi olarak tam tahillarin tiketimi, bitkisel protein
kaynaklarin tuketimi, doymamis bitkisel yaglarin
tiketimi ve sinirl miktarda hayvansal protein
kaynaklarinin tlketimi dnerilmektedir. Bu diyetle, 10
milyar nifusu doyurmak, her yil 11 milyon insanin aclik
ve yanlis beslenme kaynakli hastaliklardan élmesini
engellemek, sera gazi salinimlarini en aza indirgemek,
herhangi bir tirin yok olmasini engellemek, su ve
diger dogal kaynaklari korumak hedeflenmektedir
(31). 2013 yilinda Hollanda’ da Van Dooren et al.
(32) tarafindan yapilan g¢alisma sonucunda, Akdeniz
diyetinin saglik skorunun diger tum diyetlerden daha
yuksek oldugu, surdurdlebilirlik skorunda (sera gazi
salinimi  endeksine go6re) semi-vejetaryen diyet,
geleneksel vejetaryen diyet, vegan diyet ve Akdeniz
diyetinin ideal aralikta oldugu fakat vegan diyetin diger
tim diyetlerden daha ylksek surdurtlebilirlik skoruna
sahip oldugu belirtilmistir. 2013 yilinda ingiltere’ de
Scarborough et al. tarafindan yapilan bir calismada,
ingiltere'de et tiiketenler, balik tiiketenler, vejetaryen
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ve veganlar arasindaki sera gazi emisyonlari farkina
bakiimistir. Cinsiyet ve yasa gore egitlenen gruplarda
gunlik sera gazi emisyonunun kilogram cinsinden
karbondioksit miktarlari incelendiginde, ylksek miktar
et tlketenlerin en fazla ortalamaya sahip oldugu
gorulmustar. YUksek miktar et tiketenlerden sonra
sirayla orta dizeyde et tiketenler, disuk dizeyde et
tiketenler, balik tUketenler, vejetaryenler ve veganlar
gelmigtir. Calismanin sonucunda et tiketenlerin sera
gazi emisyon degerleri veganlarin yaklasik iki kati
olarak bulunmustur (33). Onemli saglik faydalari
sunan alternatif diyetler yaygin olarak benimsenirse,
kiresel tarimsal sera gazi emisyonlarinin ve arazi
tahriplerinin azaltilmasina, bunun sonucunda yok
olan turlerin engellenmesine ve diyetle iligkili bulasici
olmayan kronik hastaliklarin dnlenmesine yardimci

olabilir (15).
Sonug olarak, surdurulebilirlik terimi yasadigimiz
cevrenin  sinirli kaynaklarin ~ daha  verimli

kullanilabilmesi ve gelecek nesillere daha iyi bir
dunya birakilabilmesinin merkezinde yer almaktadir.
Toplumlarin saglikh bir yasam strmesinde beslenme
ve cevre iligkisi 6nemlidir. Hem yetersiz beslenme
hem de asiri beslenme ile micadele etmek, besin
guvenligini saglamak, atiklari azaltmak, cevresel
etkileri en aza indirmek icin kultirel olarak kabul
edilebilir, ulagilabili, ekonomik olarak uygun
surdurdlebilir beslenme sistemleri geligtiriimeli ve
onerilmelidir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir finansal ¢ikar
catismasi yoktur.
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