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Amag: Evlilik izni igin yénlendirilen addlesan annelerin sosyodemografik 6zelliklerinin, anksiyete ve depresyon

dizeylerinin retrospektif olarak degerlendiriimesi amaglanmistir.

Hastalar ve Yontem: 2018-2020 tarihleri arasinda evlilik izni igin poliklinige basvurdugu dénemde anne olan 65

ergen olgu dahil edilmistir. Olgularin psikiyatrik degerlendirmelerini iceren hastane kayitlari, sosyodemografik

verileri ve diizenlenmis adli raporlari retrospektif olarak incelenmistir. Degerlendirildigi donemde depresyon

ve anksiyete diizeylerini belirlemek amaciyla Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Yenilenmis (CADO-Y) 6z bildirim
. L . . 6lgegini doldurmalari istenmistir ve biligsel gelisimin degerlendiriimesi igin psikolog tarafindan uygulanan Kent

'Aksaray Universitesi, Tip Fakiltesi, Aksaray E_G-Y ve Porteus Labirentleri zeka testleri uygulanmistir.

Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Cocuk ve Bulgular: Galismaya alinan olgularin yas ortalamasi 16,33+0,307 yildi. Gayriresmi evlilik yaptiklari yaglar
Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali, Aksaray, degerlendirildiginde ise ortalama evlilik yasinin 15,44+0,499 yil oldugu tespit edildi. Ortalama egitim siirelerinin
Tuik/yew ) ) 5,08+ 1,461 yil oldugu gérilmistir. Gayriresmi evlilik yapmadan &nce olgularin %70,8'i kdyde, %29,2 kentte
?Agri Egitim ve Ara'§?lrma Hgstanes:, Cocuk yasiyorken evlilik sonrasi ise olgularin %53,8'i kdyde, % 46,2 ‘sinin kentte yasiyordu. Yapilan gayriresmi
ve E(gen Psikiyatrisi Anabilim Dali, Agri, evliliklerin % 27,7’sinin ise akraba evliligi oldugu tespit edilmistir. Olgularin klinige basvurduklari esnada sahip
Tirkiye o ) olduklari gocuklarin yas ortalamasi 4,05+3,701 ay oldugu saptanmistir.

*Aksaray Egitim ve Arastirma Hastanesi, Sonug: Erken evlilik yapan ve 18 yas éncesi dogum yapan kizlarin egitim siirelerinin ve sosyoekonomik diizeylerinin
Cocuk ve E"rggn Psikiyatrisi Anabilim Dalr, diglik, egleri ile aralarindaki yas farkinin fazla, eslerinin is imkanlarinin kisith oldugunu ortaya koymaktadir.
Aksaray, Tirkiye Erken yas evlilikleri dnlemeye yodnelik miidahale programlarinin ve yasal diizenlemelerin gelistiriimesi, hem ergen

evliliklerin hem de ergen anne olmanin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglarin engellenmesine katkida bulunabilir.

Yazigsma Adresi: Halil Kara, Aksaray
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aksaray Egitim
ve Arastirma Hastane, Cocuk ve Ergen Abstract
Psikiyatrisi Anabilim Dali, Aksaray, Turkiye

Anahtar Kelimeler: Erken evlilik, adélesan anne, anksiyete, depresyon

e-posta: drhalilkara85@gmail.com Aim: It was aimed to retrospectively evaluate the sociodemographic characteristics, anxiety and depression
levels of adolescent mothers who were referred for marriage leave.
Patients and Methods: 65 adolescent cases who became mother when they applied to the outpatient clinic

Gelis Tarihi/Received: 5 Eyliil 2021 for marriage permission between 2018-2020. Hospital records, sociodemographic data and edited forensic

Kabul Tarihi/Accepted: 29 Kasim 2021 reports including psychiatric evaluations of the cases were reviewed retrospectively. In order to determine
their depression and anxiety levels during the evaluation period, they were asked to fill in the anxiety and
depression scale-revised self-report scale and kent e-g-y and porteus labyrinths intelligence tests applied by
the psychologist were applied to evaluate the cognitive development.
Results: The mean age of the subjects included in the study was 16.33+0.307 years. It was determined that
the mean age at which they were married unofficially was 15.44+0.499 years. It was observed that the average
education period was 5.08+1.461 years. Before the unofficial marriage, 70.8% of the cases lived in the village
and 29.2% in the city, after the marriage, 53.8% of the cases lived in the village and 46.2% in the city. It has
been determined that 27.7% of unofficial marriages are consanguineous marriages. It was determined that the
mean age of the children of the patients when they applied to the clinic was 4.05+3,701 months.
Conclusion: Girls who married early and gave birth before the age of 18, it reveals that their education
period is short, their socioeconomic level is low, the age gap with their spouses is high, and their spouses’
job opportunities are limited. The development of intervention programs and legal regulations aimed at
preventing early marriages may contribute to the prevention of both adolescent marriages and the negative
consequences of being an adolescent mother.
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GIRIS

Ergenlik donemi, kiginin biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimler yasadigi ve gocukluktan erigkinlige
gegcis surecini iceren bir slire¢ olarak tanimlanmakta
ve Diinya Saglik Orgiti'ne (DSO) gore bu dénem
10-19 yas aralidini kapsamaktadir (1). Bu dbénem,
editime odaklanilan, vyetiskinlik déneminde sahip
olunmasi gereken becerilerin edinilerek gelistiriimesi
gereken bir donemdir. Ancak erken yasta yapilan
evlilikler, ergenlik surecinde gelismesi beklenen
Ozellikler sebebiyle ¢ocuklarin editim alma, meslek
edinme, sosyoekonomik bagimsizligini elde etme
ve bunu surdirme, kimlik ve benlik saygisinin
gelisimini gerceklestirememe gibi birgok soruna
neden olmaktadir. Ayrica kimlik gelisim slrecinde
olan bir kiz gocuguna es ve anne olma, ev yonetimi
gibiyeni  sorumluluklar  getirmekte, depresyon,
uyum bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu,
konversiyon bozuklugu ve intihar girisimi gibi cesitli

psikiyatrik bozukluklarin da gelisimine neden
olmaktadir (2-8).
Erken vyasta annelik deneyimi sonrasi dogan

cocuklarin bilissel, akademik ve davranissal sorunlara
daha yatkin oldugu, ¢ocuk istismar (fiziksel ve cinsel)
ve ihmaline maruz kalma riskinin arttig bilinmektedir
(9-14). Erken yasta gerceklesen evliliklerin daha
sik evlilik sorunlari, aile i¢i siddet ve bosanma gibi
toplumsal sorunlara da neden oldugu bildiriimektedir
(15,16). Adodlesan gebelikler ve addlesan gebelikler
sonucunda olusan adoélesan annelik beraberinde
getirdigi sorunlarla birlikte glinimizde halen énemini
yitirmemistir. Literatire baktigimizda, hem gec¢miste
hem de gunimuizde erken yasta evliliklerin kirsal
bdlgelerde diger boélgelere gbére daha yaygin olarak
gerceklestigi, dinya genelinde ise Orta Dogu ve
Sahra Alti Afrika bdlgelerinde daha fazla oldugu
bildirilmektedir (17, 18). Sosyoekonomik seviyenin
duslk olmasi, erken yasta evliligin neden oldugu
fiziksel, ruhsal ve toplumsal sorunlarin gelisim riskini
arttirabilecegini dustndirmektedir. Gelismekte olan
ulkelerde her yil 15-19 yas arasi yaklagik 12 milyon
kiz addlesan ve 15 yas altien az 777.000 kiz addlesan
dogum yapmakta, 15-19 yas arasi kiz adélesan en az
10 milyon istenmeyen gebelik yasamaktadir (17).
Calismamizda Agn ilinde 2018-2020 yillari
arasinda adli makamlar tarafindan evlilik izni igin
cocuk ve ergen ruh saghgi ve hastaliklari poliklinigine
ruhsal acidan degerlendiriimeleri i¢in yoénlendirilen
addlesan annelerin sosyodemografik 6zelliklerinin,
anksiyete ve depresyon duzeylerinin retrospektif
olarak  degerlendirimesi amaclanmistir.  Daha
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once Agri ilinde erken yasta evlilik yapmis 8 cift ile
yapilan gorismeye dayanan ve erken evliligi sosyo-
kiltirel baglamda degerlendiren bir makale 2019
yilinda yayinlanmigtir (18). Bizim calismamiz ise
ayni bolgedeki erken evlilik sorunlarina daha genis
kapsamli bir bakis agisi elde edilmesini saglayacaktir.
Ayni zamanda iki galismanin karsilastirilmasi ile yillar
icinde erken yasta evlilikle ilgili ayni toplumdaki bakis
acisinda nasil bir degisiklik olup olmadigi yoninde
de fikir elde edilebilecektir. Calismanin Agri ilinde
yapilmis olmasinin bir diger ilgi ¢cekici sebebi ise Mart
2019 e-okul verilerine gére hem kadinlarda, hem
de erkeklerde evlenme ve nisanlanma nedeniyle
okula devam etmeyen 6grenci sayisinin en yuksek
oldugu ilin Agri oldugunu go6stermektedir (19).
Calismamizda Agri ilinde 2018-2020 yillari arasinda
adli makamlar tarafindan evlilik izni icin ¢ocuk ve
ergen ruh saghgi ve hastaliklar poliklinigine ruhsal
acidan degerlendirilmeleri icin yonlendirilen addlesan
annelerin sosyodemografik ozelliklerinin, anksiyete
ve depresyon dizeylerinin retrospektif olarak
degerlendiriimesi amaclanmistir

HASTALAR VE YONTEM

Calismaya, 2018-2020 tarihleri arasinda Agr
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligi ve Hastaliklar Poliklinigi'ne adli makamlar
tarafindan  “olaganistl evlenme yasi (16 yasin
doldugu ama 17 vyasin dolmadigi yas araligi)’,
“evliligine ruhen ve bedenen bir engel durumunun olup
olmadidina dair degerlendiriimesi” talebiyle adli rapor
dizenlenmesi i¢in yonlendirilen ve degerlendirilen,
basvurdugu doénemde dodum yapmis 65 ergen
olgu dahil edilmistir. Calisma 6ncesi Agri Egitim ve
Arastirma Hastanesi Etik Kurulu'ndan ve Agri il Saglik
Mudurligdi’nden onay ve izin alinmigtir (17.02.2021,
No0:2021/39). Retrospektif arsiv taramasina dayali bir
c¢alisma oldugu icin hasta onami alinmamistir.

Olgularin  ruhsal degerlendirmelerini igeren
hastane sistemindeki notlar, sosyodemografik
verileri ve duzenlenmig adli raporlar retrospektif
olarak incelenmigtir. Degerlendirildigi ddénemde
depresyon ve anksiyete dulzeylerini belirlemek
amaciyla Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Yenilenmis
(CADO-Y) 6z bildirim 8lgegini doldurmalari istenmistir.
Cocuk Ergen Anksiyete Depresyon Olgeginin kesme
noktasinin Ustinde kalan tanilar ile sosyodemografik
Ozellikler arasindaki iliskiye de bakilmigtir. Biligsel
gelisimin degerlendiriimesi icin psikolog tarafindan
uygulanan Kent E-G-Y ve Porteus Labirentleri zeka
testleri uygulanmistir. Bolgede yasayan halkin etnik
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bir dil kullanmasi, ancak zeka testi uygulayicilarinin
bu dile yeteri kadar hakim olmayisi ve bazi hastalarin
okuma yazma bilmemesi sebebiyle en optimal zeka
testi olarak kent E-G-Y testi, ihtiya¢ duyulan hastalara
uygulanmistir. Klinik muayenemizde zeka ile ilgili bir
patoloji distintlmediyse psikometrik zeka dlgimine
ihtiyag duyulmamistir. Toplamda 47 hastaya zeka
testi uygulanmistir.
Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi-
Yenilenmis (CADO-Y):

Cocuk ve ergenlerde DSM-IV’e dayali anksiyete

Geng annelerin sosyodemografik ve psikolojik 6zellikleri

Kent E-G-Y Testi:

Kent tarafindan gelistiriimis, sdzel performansa
dayanan bir kagit-kalem testidir (23). Konusma,
isitme ve sbzel ifade sorunu olmayan hastalara ve
saglikli bireylere uygulanabilir. Uygulamada sire ve
zaman sinirlamasi yoktur. 10 sorudan olugan bu zeka
testinin uygulanmasi ve degerlendiriimesi oldukca
basittir. Yonerge verilirken testteki sorular okunur,
yonergeye herhangi bir ekleme yapilmaz. Eger
kisi sorulari anlamadiysa ve uygulayici tarafindan
kisinin bu soruyu aslinda cevaplayabilecedi seklinde

bozukluklari ve depresyonu taramak amaciyla bir kanaate varildiysa soru hakkinda yo6nlendirme
geligtiriimistir  (19). Ebeveyn ve c¢ocuk formu yapmayacak kisa biraciklama yapilabilir. Her dogru
mevcuttur. Yaygin ansiyete bozuklugu, ayrilik yanit “1” puan alir ve sonucunda kisinin zeka yasi
anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, tespit edilir

panik bozukluk, obsesif-kompulsif bozukluk ve major istatistiksel analiz

depresif bozukluk olmak Uzere 6 alt dlcek ve 47
maddeden olusmaktadir. Her madde 0O ile 3 arasi
puanlanmaktadir. Turkge gecerlilik ve guvenilirlik
calismasi Gormez ve arkadaslari tarafindan yapiimistir
(20). Arastirmamizda ¢ocuk formu kullaniimigtir.
Porteus Labirentleri Testi:

Bireyin planlama ve yeniliklere uyum becerilerini
saptamak icin Porteus tarafindan gelistiriimis,
performansa dayall bir zeka testidir (21). Kagit ve
kalem kullanilarak uygulanir ve sire sinirlamasi ve
okur-yazar olma sarti yoktur. Porteus Labirentleri
Testi Togrol tarafindan Turkge’'ye uyarlanmigtir (22).

Verilerin analizi icin SPSS 21 istatistik paket
programi  kullaniimistir.  Tanimlayici istatistikler
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum
degerler, sayi ve yilzde olarak belirtiimistir. Bagimsiz
gruplarin kargilastirilmasinda ise ki-kare testi ile
kullaniimistir. Calismada istatistiksel anlamlilik diizeyi
p< 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamiza 18 yas altinda, gayriresmi euvlilik
yapmis ve addlesan anne olan 65 olgu dahil edilmistir.
Olgularin bagvuru sirasindaki yas ortalamasi 16,33

Tablo 1. Evlilik yapan eslerin yas dzellikleri ve evlilik streleri

Ortalama yas (yil) Minimum Maximum
Vakalarin basvuru sirasindaki yas 6zellikleri 16,33 +£0,30 16 17 yil 3 ay
Kizlarin gayri resmi evlilik yaptiklar: yas 15,44 £0,49 13 yil 9 ay 16 yil 3 ay
Kizlarin toplamda aldigi egitim sireleri 5,08 + 1,46 0 8
Evlenilen erkegin klinige bagvuru esnasindaki yasi 24,55+2,46 19 35
Eslerin yas farki 8,31 + 2,55 2,75 18,92
Ortalama siire (ay) Minimum Maximum
Gayri resmf evli yasadiklari sire 13,95+4,89 13,95 36
Tablo 2. CADO-Y dlgegi puanlarinin, alt 6lgeklere gore dagilimi
Ayrilik  Yaygin Panik Sosyal Obsesif- Depresif Toplam Toplam
kaygisi anksiyete bozukluk fobi kompulsif bozukluk anksiyete anksiyete
bozuklugu bozukluk puanlari -depresyon
puanlari
Ortalama 50,63 47,02 46,82 47,26 42,37 46,71 45,82 45,71
Standard Sapmalar 11,379 13,536 11,034 14,044 12,223 16,038 13,172 14,072
Minimum 34 29 36 27 29 30 30 29
Maximum 81 81 81 81 78 81 81 81

Olgekten alinabilecek minimum toplam puan: 0 (sifir) , maximum toplam puan: 141 dir.
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10,30 yil (minimum: 16, maksimum 17 yil 3 ay) olarak
saptanmistir. Gayriresmi evlilik yaptiklar yaslar
degerlendirildiginde ise ortalama evlilik yasinin 15,44
10,49 yil (minimum:13 yil 9 ay, maksimum:16 yil 3 ay)
oldugu tespit edildi. Uygulanan Kent E-G-Y ve Porteus
Labirentleri Testleri’nin ortalama puani 87,98 + 7,80
olarak saptanmistir. Egitim slreleri incelendiginde;
ortalama egitim sirelerinin 5,08 £ 1,46 yil (minimum:
0, maksimum:8) oldugu goérulmistir. Gayriresmi
evlilik yapmadan énce olgularin %70,8’i (n:46) kdyde,
%29,2 (n:19) kentte yasamaktaydi. Gayriresmi
evlilik sonrasi ise olgularin %53,8i (n:35) koyde,
% 46,2'sinin (n:30) kentte yasadidi saptanmigtir.

Selcuk Med J 2021;37(4): 351-358

Evlendikten sonraise %27,7’sinin (n:18) ¢ekirdek aile,
%72,3'Unln (n:47) ise genis aile oldugu belirlendi.
Olgularin annelerinin higbirinin calismadigi, babalarin
meslekleri incelendiginde ise %27,7’sinin insaat
isGisi, %26,2’sinin ¢iftci, %10,8’ inin igsiz oldugu tespit
edilmigtir. Kardes sayilari incelendiginde ise ortalama
kardes sayisinin 7,23+2,344 (minimum: 2 maksimum:
14) oldugu goériulmustir (Tablo 1).

Olgularin klinige basvurduklari esnada gayriresmi
evli yasadiklari slire ortalama: 13,95t4,89
ay  (minimum:13,95, maksimum:36)  oldugu
saptanmis olup, eslerinin demografik o6zellikleri
deg@erlendirildiginde ise ortalama  yaslarinin

Tablo 3. CADO-Y 6zbildirim 8lgedinin kesme puanlarina gére belirtilen sorunlar ile sosyodemografik (sdf) 6zelliklerarasinda

iliskinin Ki-kare analizi ile belirlenmesi

CADO-Y tanilari Esler Evlilik Evlenmeden Evlendikten Esi ile Evlilik
Sosyo-demografik arasinda suresi dnceki sonra egi kurdugu yaptigi
Ozellikler akrabalik ikameti ile yerlesimi ailenin yas
yapisi
Var Yok 1 1 Kirsal Sehir Kirsal Sehir Cekirdek Genis 15yas 15yas
alti ustu
yildan vyildan
az fazla
Ayrihik
anksiyetesi
bozuklugu Var 5 7 6 6 8 4 6 6 3 9 2 10
Yok 13 40 19 34 38 15 29 24 15 38 5 48
X2 (fet) 0.28 0.51 0.73 1 1 0.60
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Yaygin
anksiyete
bozuklugu Var 4 4 3 5 4 4 4 4 3 5 0 8
Yok 14 43 22 35 42 15 31 26 15 42 7 50
X2 (fet) 0,20 1 0,21 1 0,67 0,58
p > 0,05 >0,05 >0,05 >0,05 > 0,05 > 0,05
Panik
bozukluk Var 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 0 5
Yok 15 45 23 37 43 17 33 27 16 44 7 53
X2 (fet) 0,12 1 0,62 0,65 0,61 1
p > 0,05 > 0,05 >0,05 > 0,05 >0,05 >0,05
Sosyal fobi Var 4 4 5 3 3 5 2 6 3 5 0 8
Yok 14 43 20 37 43 14 33 24 15 42 7 50
X2 (fet) 0,20 0,24 0,04 0,13 0,67 0,58
p >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Obsesif
kompulsif
bozukluk Var 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 0 4
Yok 16 45 24 37 44 17 33 28 16 45 7 54
X2 (fet) 0,30 1 0,57 1 0,30 1
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Depresif
bozukluk Var 5 6 3 8 7 4 7 4 3 8 0 11
Yok 13 41 22 32 39 15 28 26 15 39 7 47
X2 (fet) 0,16 0,50 0,71 0,52 1 0,59
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

X2: ki-kare, Fet: fischerinkesinliktesti (fisher’s exact test), p anlamlilikdegeri 0,05 den kigclkolarakalinmistir (2-tailed).
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24,5512 ,46 yil (mimimum: 19, maksimum: 35) oldugu
bulunmustur. Olgularin egleri ile arasindaki ortalama
yas farki 8,31 = 2,55 yil (min: 2,75, max: 18,92)
olarak saptanmistir. Olgularin eslerinin % 63’Gnln
insaat iscisi oldugu belirlenmistir. Yapilan gayriresmi
evliliklerin % 27,7’sinin ise akraba evliligi oldugu tespit
edilmistir. Olgularin klinige basvurduklari esnada
sahip olduklari gocuklarin yas ortalamasi 4,05+£3,70
ay oldugu saptanmistir.

Olgulara uygulanan CADO-Y 6z bildirim dlgegi
kesme puanlarina gore esik Uzerinde kalan alt 6lgek
puanlari degerlendirildiginde ise; %18,5’inde (n:12)
ayrihk anksiyete bozuklugu, %12,3’Gnde (n:8) yaygin
anksiyete bozuklugu, %7,7 ‘sinde (n:5) panik bozukluk,
%12,3’Unde (n:8) sosyal fobi, %6,2’sinde (n:4) obsesif
kompulsif bozukluk, %16,9’'unda (n:4) ise depresif
bozukluk alt dlgek puanlarinin esik Uzerinde oldugu
tespit edilmistir. Alt dlgek, toplam anksiyete puanlari
ve toplam anksiyete-depresyon puanlarinin dagilimi
Tablo 2'de gosterilmistir (Tablo 2).

Yapilan ki-kare analizi degerlendirildiginde,
evlenmeden oOnce sehirde yasayanlarla kirsal
kesimde yasayanlar arasinda CADO-Y sosyal fobi alt
Olceginin kesme puanina goére, sosyal fobik 6zellikler
olup olmama acisindan anlamh fark vardir (p< 0,05)

Geng annelerin sosyodemografik ve psikolojik 6zellikleri

Tablo 3 de tum ki-kare analizleri detayli olarak
gOsterilmistir. Tablo 3'te tim ki-kare analizleri detayl
olarak gosterilmistir (Tablo 3).

Kizlarin egitim aldiklari sire, gayri-resmi olarak
evli kaldiklari slre, kizlarin evlendikleri sirada olan
kardes sayilari, kizlarin gayriresmi olarak evlendigi
yas, evilenilen erkedin yasi, evlilik yapan kadin ve
erkek arasindaki yas farki ile CADO-Y 6z bildirim
Olcedi alt testleri arasindaki korelasyona bakilmis,
ancak herhangi pozitif veya negatif yonliu bir iligki
bulunulamamistir. Korelasyon analizi ile ilgili sonuglar
Tablo 4 ‘te detayl olarak belirtiimistir (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismada, Agn ilinde 2018-2020 vyillar
arasinda evlilik izni icin yoénlendirilen adoélesan
annelerin sosyodemografik 6zellikleri, anksiyete ve
depresyon dlzeyleri ve bunlarin iligkisi retrospektif
olarak degerlendirilmistir. Erken evlilik, birgok tkede
oldugu gibi Glkemizde de 6nemlibir halk saghgi sorunu
olup, g¢ocugun egitime devam edememesi, ergen
gebeliklerin olmasi, gebelikle ilgili komplikasyonlar,
erken dogum, disik dogum agirlikli bebeklerin
dogumu, fetal 6lim gibi ¢ok sayida bireysel ve
toplumsal olumsuz sonuglara da neden olmaktadir

Tablo 4. CADO-Y ézbildirim 8lgedi alt test skorlari ile bazi sosyodemografik 6zellikler arasindaki korelasyonun incelenmesi

Ayrihk Yaygin Panik Sosyal Obsesif Depresif
kaygisi anksiyete bozukluk fobi kompulif bozukluk
bozuklugu bozuklugu bozukluk

Kizlarin egitim

aldiklari sire r -0,18 -0,04 -0,03 -0,07 -0,04 0,00
p 0,14 0,74 0,78 0,57 0,70 0,96
N 65 65 65 65 65 65

Gayri-resmi olarak

evli kaldiklari sire r 0,07 -0,01 -0,10 0,07 -0,04 -0,04
p 0,53 0,90 0,42 0,55 0,69 0,73
N 65 65 65 65 65 65

Kizlarin evlendikleri

sirada olan kardes sayilari r -0,15 -0,11 -0,05 -0,17 0,01 -0,09
p 0,23 0,34 0,69 0,17 0,89 0,44
N 65 65 65 65 65 65

Kizlarin gayri-resmi

olarak evlendigi yas r 0,03 0,20 0,10 0,14 0,13 0,20
p 0,78 0,10 0,41 0,26 0,29 0,09
N 65 65 65 65 65 65

Evlenilen erkegin yasi r -0,12 -0,22 -0,15 -0,14 -0,17 -0,13
p 0,30 0,07 0,20 0,24 0,17 0,26
N 65 65 65 65 65 65

Evlilik yapan kadin ve

erkek arasindaki yas farki r -0,08 -0,23 -0,12 -0,16 -0,15 -0,16
p 0,50 0,05 0,32 0,19 0,21 0,20
N 65 65 65 65 65 65

r: Pearson korelasyon katsayisi p: anlamhlik degeri (2-tailed), N: vakasayisi
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(24). Calismamizda yer alan olgularin tamaminin
lisede egitim almasi gereken yas araliginda olmasina
ragmen, higbirinin okula devam etmedigi, ortalama
egitim surelerinin 5,08%£1,461 yil oldugu belirlendi.
Ulkemizde yapilan bir bagka calismada da evlilik izni
icin basvuran kiz ergenlerin %92’sinin okula devam
etmedigi saptanmistir (25). Kiz ¢ocuk ve ergenlerin
egitime devam edememelerinin gelecekte meslek
edinme ile gugliklere, disik sosyoekonomik stattiye,
aile ve toplumsal yasamda cinsiyet esitsizligine neden
olmasi beklenmekte ve bu bulgular dogrultusunda
kiz ¢ocuk ve ergenlerin okula devam etmelerinin
saglanmasi ve buna yonelik politikalarin geligtiriimesi,
erken evliliklerin ve buna bagli olusan sorunlarin
azalmasina katki saglayabilecegini distndirmektedir.
Ayrica kiz ergenlerde kisa egitim surelerinin sadece
erken evligin sonucu olmayabilecegi, ayni zamanda
nedeni de olabilecegdi g6z 6niinde bulundurulmali ve
bu agidan risk altinda olan kiz gocuklari belirlenmelidir.

Erken evlilikler icin en énemli risk faktérlerinden
birisinin dlsik sosyoekonomik diizey oldugu cesitli
arastirmalarla gdsterilmigti. UNICEF, yoksullugun
cocuk evliliklerin gergeklesme riskini 2,5 kat arttirdigini
bildirmistir (26). Yapilan ¢alismalar erken evlilige iliskin
risk faktorleri arasinda diguk sosyoekonomik diizeyin
ve kisa egitim slresinin yer aldigini géstermektedir
(17, 27-29). Calismamizda yer alan olgularin %
70,8’'nin gayriresmi evlilik 6ncesi kirsal bodlgede
yasadigi, gayriresmi evlilik sonrasinda ise %53,8’inin
ise kirsal bélgede yasamaya devam ettigi, annelerinin
higbirinin ¢alismadigi, babalarinin % 10,8’inin issiz,
%27,7 sinin ise ingaat isgisi, %26,2’sinin ¢ift¢i oldugu,
ortalama kardes sayisinin 7,23 oldugu tespit edilmistir.
Hane halkinin kalabalik olmasi ve sabit gelirlerinin
olmamasi, kiz gocuklari igin yapilacak egitim dahil
tim harcamalara engel olusturabilir ve evlilik ile
evden ayrilmasina yol agabilir. Tim bu bulgular distk
sosyoekonomik diizeyin hem kisa egitim slresi hem
de erken evlilik icin  énemli bir risk faktori olmasini
destekler niteliktedir.

Ergenlik donemi, fiziksel gelisimle birlikte duygusal
ve zihinsel gelisimin de devam ettigi, yetiskin
rolu icin gerekli becerileri heniuz edinemedigi bir
donemdir (30). Bu dénemde gelisimsel goérevlerin
ana hatlarinin, yakin iligkilerin kurulmasi ve
gelistiriimesinin, kimlik gelisiminin, gelecek ile ilgili
tasarimlarin sekillenmesinin, bagimsizlk, 6zguven
ve sosyal becerilerin kazaniminin olustugunu
gOrurtz. Noroplastisite kavramindan ergen beynine
baktigimizda ise davraniglarin kontroll, plan yapma,
karar verme gibi yiksek bilissel iglevleri diizenleyen
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prefrontal korteksin, duyu ve motor gdrevlerle iligkili
beyin bdlgelerine gbére daha ge¢ olgunlastigini
bilmekteyiz.

Bu dbénemde gerceklesen erken evlilik, es ve
anne olma gibi yeni rolleri de beraberinde getirmekte,
edinilmesi gereken becerileri, meslek sahibi olmayi
ve Ozerkligin gelisimini engellemektedir. Erken
evliliklerde erigkin donemde yapilan evliliklere gore
yuksek esler arasi yas farkinin daha sik goéruldugu,
ulkemizdeki evliliklerin  yapisini inceleyen bir
calismada ise egler arasi yas farkinin ortalama 4
oldugu bildirilmektedir (31, 32). Calismamizda erken
evlilik yapan kizlarin egleri ile arasindaki yas farki
ortalama olarak 8,312,551 yil olarak tespit edilmistir.
Bu farkin Glkemizdeki esler arasi ortalama yas farkina
gobre oldukga yuksek olmasi erken evlilik ile iliskili
olabilir.

Ulkemizde evliliklere iliskin yapilan bir ¢alismada
akrabaevliliklerininorani%21,3,calismamizinyapildigi
Agriilininin yer aldigi Kuzeydogu Anadolu Bdélgesi'nde
ise %22,8 saptanmistir (33). Calismamizda ise bu
oranin % 27,7 oldugu bulunmustur. Hem (lke hem
de bolge oranina goére daha ylksek olmasi, erken
evliligin olasi komplikasyonlari ile birlikte akraba
evliliginin neden olabilecegi olumsuz sonuglarin
Agr ilinde daha fazla olabilecegini ve ek tedbir/
midahalelerin gerekebilecegini dusundirmektedir.
Bunlara ek olarak olgularin yalnizca %27,7’sinin
evlendikten sonra c¢ekirdek ailede yasadigi, eslerinin
%63’Unln insaat is¢isi oldugu saptanmistir. Olgularin
blyUk bir bélimdndn genis ailede yasamasi, eslerinin
sabit bir gelirinin olmamasi ekonomik bagimsizhgin,
Ozerkligin saglanamamasina ve dolayisiyla dusuk
sosyoekonomik dizeyin devam etmesinde etkili
faktorler olabilir.

Erken yasta evliliklerin psikopatoloji gelisimi
uzerine etkileri dinya genelinde ve Ulkemizde
arastirildiginda, 18 yas Oncesi evlenen ergenlerde
psikiyatrik bozuklukluklarin prevalansinda
artisa neden oldugu goérlimuagstir (28,29,34,35).
Calismamizda ise CADO-Y ile anksiyete bozukluklari
ve depresyona yonelik bir tarama yapilmigtir. Bu
Olcek ile tani konulmamakla birlikte tarama sonuglari
literatir ile uyumlu olarak erken evlilik yapan ve
dogum yapan kizlarda genel popilasyona gére daha
fazla psikopatoloji gelisebilecedi konusunda fikir
vermektedir.

Calismamizda olgularin sosyodemografik verileri
ile CADO-Y 6z bildirim 6lgedi kesme puanlarina gére
esik Uzerinde kalan alt dlgek puanlari arasinda iligki
olup olmadigi degerlendirildiginde, istatistiksel agidan
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anlamh bir iligki olmadigini sdyleyebiliriz. Yalnizca
evlenmeden énce sehirde yasayanlarla kirsal kesimde
yasayanlar arasinda, CADO-Y sosyal fobi alt dlgeginin
kesme puanina goére, sosyal fobik 6zellikler sehirde
yasayanlarda daha fazla bulunmustur. Bu veri bize,
sosyokiltirel olarak daha zorlu yasam kosullarina
sahip ¢ocuklarin bu zorluklari ile bas edebilmek igin
daha ¢ok sosyallesmek zorunda kalmasi gerekeceqgi
icin, sosyal 6grenme prensibine gbre, daha disa
donlik olabilecegini distndurebilir. Ancak tim
kargilastirmalar géz 6nlne alinarak, genel olarak
degerlendirildiginde bu sonucun klinik agidan anlaml
olmadigini sdyleyebiliriz. Bu durum g¢alismaya dahil
edilen olgu sayisinin disuk olmasi, arastirmanin
retrospektif olmasi, sadece bir ilin verilerinin
degerlendirilmesi ile iligkili olabilir. Calismanin bdlge
ve Ulke capinda yapilmasi ile daha objektif bilgiler
elde edilebilecedi dusunulebilir. Ancak bdlgesel
yapilan ¢alismalarin bir avantaji, o bélgede bulunan
mikrokultirel 6zelliklere gore politikalar gelistiriimesini
kolaylastirmasidir. Bu sebeple 6ncelikle kiguk
bdlgelerde benzer sekilde yapilan pilot ¢aligmalara
ihtiyag duyulmaktadir.

Sonug¢ olarak c¢alismamiz erken evlilik yapan
ve 18 yas Oncesi dogum yapan Kkizlarin egitim
surelerinin ve sosyoekonomik dtzeylerinin disuk,
esleri ile aralarindaki yas farkinin fazla, eslerinin is
imkanlarinin  kisith  oldugunu ortaya koymaktadir.
Erken yas evlilikleri 6nlemeye yodnelik muidahale
programlarinin ve yasal diizenlemelerin geligtiriimesi,
hem ergen evliliklerin hem de ergen anne olmanin
ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglarin engellenmesine
katkida bulunabilir.

Cikar Gatismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Cikar Gatismasi: Calismada herhangi bir finansal ¢ikar
gatismasi yoktur.
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