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Abstract

Toplumlarin antropometrik degerleri, genetik yap! ve gevresel
faktorlerin etkisi ile ortaya cikmaktadir. Calismamizda egitim igin
faklltemize degisik illerden gelen dgrencilerin glincel antropometrik
degderlerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Calisma, Necmettin
Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi'nde 2011-2012 yillari
arasinda Donem 1 ve 2'de okumakta olan 203 (100 Erkek ve 103
Kiz) 6grenci lUzerinde gerceklestirilmistir. Calismaya katilan génillu
ogrenciler 18-22 yas araligindadir. Ogrencilerin boy uzunlugu ve
agirhgr basta olmak Uzere degisik olcimler gergeklestirilmistir.
Elde edilen veriler SPSS 15. 0 programina aktariimistir. Sonuglar
istatistik analiz yontemlerinden Pearson Correlation, Chi-Square ve
Student T test kullanilarak degerlendirmistir. Erkek 6grencilerin boy
ortalamasi 178 cm, agirliklari 74,8 kg, bel ¢evresi uzunlugu 85,4 cm
olarak tespit edilmistir. Kiz 6grenciler de ayni élglimlerin ortalamasi
sirasiyla 163 cm, 56,8 kg, 75 cm olarak tespit edilmistir. Elde
ettigimiz verilerde yasla birlikte boy artisinin oldugu ve buna paralel
olarak oturma yiiksekliklerinin de arttigi saptanmistir. Ogrencilerin
sag ve sol el bilek kalinliklari ile dominant el kullanimi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Cinsiyetler arasinda BKi ( Beden
Kitle indeksi), agirlik ve bel cevre uzunlugu arasinda giiglii, pozitif
ve anlamli bir korelasyon saptanmistir. Calismamizdan elde edilen
guncel veriler ileride yapilacak antropometrik ¢alismalar igin veri
kaynagi olusturulacaktir.

Anahtar kelimeler: BKi, Oturma Yiiksekligi, Antropometri.

Antropometric values of socities appears with effect of
genetic structions and enviromental factors. We aimed to present
antropometric values of the students that come from different cities
for medical education. The study performed on 203 students ( 100
male, 103 female) that studied in Universty of Konya Faculty of
Meram Medicine between 2011-2012 in the semesters of first and
second.The ages of the participants were between 18-22. In the top
of weight and height the diferent measurement had been performed
on the whole students. Performed data transferred to the SPSS 15.0
programme. Statistical Analyze method of Pearson Correlation, Ki-
Kare and Student T used and appraisalled. The average of the male
students height was 178 cm, weight: 74,8 kg and waist size 85,4 cm.
On the other hand female students height was 163 cm, weight : 56,8
kg and waist size 75 cm. In the performed data, with the ages rising
the height increase and seat height increases detected. Results of
the study demonstrate that there is no relation sensible between the
left/right hand wirsts size and dominant hand using. Between the
genders there is an positive, strong and sensible correlation on BMI
( Body, Mass, Index), weight and wirsts size. The performed actual
datas will be usefull for the antropometric studies in the future.

Key words: BMI, Seat Height, Antropometry.

GIRIS

insan topluluklar arasinda viicut &lgiileri ve bu 8lgiimlerin
oranlarinda godzlenen varyasyonlar, toplumlara 6zgi antropometrik
degerlerin belirlenmesi ve toplumlarin kendilerine 6zgl standartlarinin
olusturuimasini saglamaktadir. Genetik ve gevresel faktorlerin etkilesim
derecelerine gore populasyonlar arasinda farkliliklar olusmaktadir.
Bu farkliliklar, toplumlarin saglik ve sosyoekonomik durumunun
degerlendirimesini ve her tiirlu alet, makine, yapi ve kiyafet aksesuar
donanimin, populasyonun 0zelliklerine uygun tasarimi ve (retimine
olanak  saglamaktadir.  Toplumlarin  antropometrik  boyutlarinin
tespitinde antropometrik dlgiim teknigi, genel olarak pratikligi ile en cok

kullanilan teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (1.2.3). Viicut gelisimini
degerlendirmek amaciyla yapilan boy, agirlik, deri kalinligi, gégus gevresi,
kol gevresi Olctimleri gibi degerlendirmeler antropometrik dlgiimlerdir ve
bu 6lgtimler toplumdaki bireylerin morbidite ve mortalitesini belirlenmesi,
toplum ihtiyaclarinin degerlendirimesi ve karsilanmasi agisindan 6nem
arz eder. Glnlimlzde en sik kullanilan élgiimler © yasa gore boy” ve
" yasa gore agirlik”, * boya gore agirlik” ve gesitli viicut gevrelerinin
dlctimleridir (4). Calismamiz Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakultesi Donem | ve Il dgrencileri tizerinde gerceklestirilmis olup, egitim
icin fakUltemize degisik illerden gelen 6grencilerin glincel antropometrik
degerlerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
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Tablo 1. BKi degerlerine gére yapilan siniflandirma (7-11).

BKI (kg/m?)

<185 ZAYIF

18,5-24,9 NORMAL

25-29,9 FAZLA KILOLU

30-39,9 OBEZ(SISMAN)

30-34,9 SINIF 1

35-39,9 SINIF 2

>40 ILERI DERECEDE OBEZ
SINIF 3

GEREC ve YONTEM

Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Dekanligin'dan etik kurul izni alinarak; 2011-2012 yilinda Dénem |
ve II'de okumakta olan 203 (100 Erkek ve 103 Kiz) 6grenci (izerinde
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan génilli 6grenciler 18-22 yas
araligindadir. Fiziksel olarak sakatligi bulunan égrenciler 6lgtimlere dahil
edilmemistir. Ogrencilerin boy, adiflik, oturma yiikseklikleri, bel evresi
uzunlugu, Beden Kitle indeksi (BKI) ve Sag ve Sol el bilek kalinliklari hata
oranini azaltmak amaciyla tek kisi tarafindan dlgtiimustir. Tim dlgiimler
International Biological Program'da belirtilen teknikler cergevesinde
alinmigtir (5). Agirlik 6lglimd igin 0.1 kg hassasiyetinde kalibre edilmis
dijital terazi kullaniimistir. Boy, dgrenci dik durur pozisyonda iken ayaklarin
yere basti§i nokta ile verteks arasindaki mesafe 0,1 mm hassasiyetindeki
mezir yardimi ile 6lglilmistir. Oturma yiiksekligi, grenci sandalyeye
dik olarak oturtuldugunda, bas Frankfurt pozisyonunda ve eller diz
Uzerinde iken, gocugun oturdugu sandalyeye deden noktasi ile verteks
noktasi arasindaki mesafe 6lgllerek bulunmustur. Bel gevresi ve sag-
sol bilek kalinliklari ayni meziir yardimiyla 8lgiilmiistiir. BKi degerleri,
viicut agirfhginin viicut yiizeyine bélinmesi ile elde edilmistir (6). BKI
degerlerine gore tim dgrenciler <18,5 zayif, 18,5-24,9 normal, 25-29,9
kilolu ve > 30 sisman olarak siniflanmistir (Tablo 1).

Bel gevresine gore siniflandirma bayanlarda; 80 cm’den kiiglik
olanlar normal, 80-88 cm obezite egilimli riskli grup ve 88 cm’'den
biyikler sisman olarak, erkeklerde; 94 cm’den kiglik olanlar normal,
94-102 cm obezite egilimli riskli grup ve 102 cm’den bytkler sisman
kabul edilmistir (Tablo 2). Her bir é3renciye ait dogum tarihi, cinsiyeti,
sabah, 6gle ve aksam yemek yeme diizenleri ve de yukarida bahsedilen
viicut élglimlerini iceren formlar kaydedilmistir. Calismadan elde edilen
veriler SPSS 15.0 programina aktarilmistir. Sonuglar istatistik analiz
yontemlerinden Pearson Correlation, Chi-Square ve Student T test
kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR
Antropometrik 6lctim yapilan 6grencilerden, kizlarin boy ortalamasi
16345,4 cm, erkeklerin boy ortalamasi 178+6,4 cm olarak 6lgtimUstr.
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Kizlarin agirlik ortalamasi 56.8+7.41 kg, erkeklerin agirlik ortalamasi
ise 74.8+12.14 kg olarak hesaplanmistir. Kiz ve erkek ogrencilere ait
tlim parametrelerin ortalama, standart sapma, en blyuk (maximum), en
kliclik (minimum) degerleri Tablo 3'de gosterilmistir. Her iki cinste oturma
yiksekligi yas ile birlikte artarken sadece 22 yas grubundaki erkeklerde
bu deger azalmistir. Ogrencilerin sag ve sol el bilek kalinliklari ile
dominant el kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Cinsiyetler arasinda BKi, agirlik ve bel gevre uzunlugu arasinda guiglii,
pozitif ve anlamli bir korelasyon saptanmistir. Her iki cinste de BKi ve
agirhk arasindaki korelasyonlar ( r (erkek)=0.89, r (kiz)=0,86 p< 0,01).
Agirlik ve bel gevresi arasindaki korelasyon ( r (erkek)=0.73, r (kiz)=0,73
p< 0,01) pozitif yonde yiiksek olarak bulunmustur. Ogrenciler BK'lerine
gore degerlendirildiginde (tablo 1) kiz égrencilerin; %16,5'i (n:17) zayff,
%76,7'si (n:79) normal kilolu, %5,83'U (n:6) fazla kilolu ve %0,97'si (n:
1) sisman(obez) olarak tesbit edilmis, erkek 6grencilerin de; %5'i (n:5)
zayif, %62'si (n:62) normal kilolu, %26’ (n:26) fazla kilolu ve %7’si (n:7)
sisman oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Tiim 6grencilerin BKI'lerine gére;
%10,83' (n:22) zayif, %69,46’sI (n:141) normal kilolu, %15,7’si (n:32)
fazla kilolu, %3'96’sI (n:8) obez olarak bulunmustur. Tim 6grencilerin
BKi'lerinin ortalamasi 22,5 olarak hesaplanmistrr.

Bel cevresi ortalamasi (Tablo 2) erkeklerde 85,42cm ve kizlarda

74,94 cm olarak saptandi. Erkeklerde bel gevresi degerinin %83l (94
cm'den kiigtik), kizlarda %77,67'si (80'den kiigtik ) normal sinirlar i¢inde
oldugu tesbit edilmistir (Tablo 5).
Bu sonuglara gére dgrencilerinin cogunlugunun BKi ve bel gevresi
degerlerinin normal oldugu ve sismanlik sorunlarinin olmadigi ve
istatistiki yonden korelasyon katsayisi 0.762 olan anlamli pozitif bir iligki
oldugu saptanmistir (p<0.01).

TARTISMA

Toplum bireyleri arasinda morfolojik farkliliklar olmasina ragmen,
antropometrik agidan bazi standart degerler vardir. Saglikli bireyler
de i¢inde bulunduklari toplumun standart degerlerine uyum gdsterir
(14). 1960 yilinda ise kadinlarin boy ortalamasi 155,43 cm olarak
saptanmistir  (15). 1997 vyilinda Tirkiye Antropometri anketinde
kadinlarin boy ortalamasi 152,2 cm agirliklari 53.71 kg ve erkeklerin
boylari 165,2 cm agirliklar ise 62,17 kg olarak tespit edilmistir (16).
1997 yilinda yapilan yetiskin kadin ve erkekler Gizerindeki galismalardaki
boy uzunlugu ve adirlik degerlerinin yaptigimiz arastirmanin degerleri
ile karsilastirildiginda kadinlarda (10,8 ¢cm-3.09 kg), erkeklerde (12,8
cm-12,6 kg) fark bulunmustur. 2005 yili Tlrkiye Antropometri arastirmasi
sonuglari, erkeklerde boy ortalamasini 168,88 cm, agirlik ortalamasini
74,74 kg; kadinlarda ise boy ortalamasini 155,3 cm, agirlik ortalamasini
67,12 kg olarak belirtmistir. Bu sonuglar yapmis oldugumuz galisma
sonuglari ile karsilastiridiginda degisen zaman ve sosyoekonomik
kosullar g6z dniinde bulunduruldugunda beklendigi lizere populasyonun
farkli antropometrik degerlere ulastigi saptanmistir. Bu farkliliklarin
Tirkiye'nin  1937'den glinimiize gelinceye kadar sosyoekonomik,
beslenme, saglik gibi tiim gevresel etmenlerde bir iyilesmenin oldugunu

Tablo 2. Bel ¢evresi uzunluguna gore yapilan siniflandirma ( 7.9.11.12.13).

Normal Bel Cevresi Artmis Risk Bel Cevresi

Yiuksek Risk Bel Cevresi

(cm) (cm) (cm)
Erkek <94 94-101 >102
Kadin <80 80-87 >88
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Antropometrik Olgiimler

Tablo 3. N.E.U Meram Tip Fakiiltesi Dénem | ve Il 6§rencilerinin viicut dlglimlerinin ortalama degerleri

KiZ ERKEK
YAS N X SD MAX. MIN. N X SD MAX. MiN.

BOY

(cm) 19 45 156 0,05 175 150 20 173 0,06 189 162
20 37 162 0,05 173 153 44 175 0,07 198 162
21 18 171 0,06 173 150 29 179 0,06 190 164
22 3 167 0,04 168 161 7 176 0,06 183 169

AGIRLIK

(kg) 19 45 55,3 7.1 771 425 20 64,6 15,5 110 53,7
20 37 49,7 75 74,8 37,5 44 75,5 10,9 1084 52,5
21 18 59,6 8,77 76,2 43 29 75,8 10,52 95 56,5
22 3 57 1,07 57,5 55,6 7 80,15 16,9 102 58,3

OTURMA YUKSEKLIGI

(cm) 19 45 54 2.3 61 50 20 55 37 66 51
20 37 56 3.8 64 48 44 59 3.4 65 53
21 18 57 3.4 64 50 29 62,5 2,7 68 57
22 3 58 1 59 57 7 57,5 2,07 60 55

BEL CEVRESI

(cm) 19 45 81,8 7.6 99 64,5 20 80,5 13,4 110 51
20 37 76,2 6,7 95,5 56,8 44 67 1,8 107 27
21 18 74 75 88 60 29 83 8,9 102 64
22 3 75,6 8,14 83,6 67,5 7 90 10,4 103 77

BKI

(kg/m2) 19 45 24,4 2.8 31,38 17,37 20 25,3 44 33,95 16,57
20 37 18,95 2,4 24,9 1521 44 2483 32 33,09 18,41
21 18 23,2 2.8 26,4 16 29 2352 3,1 30,33 18,03
22 3 19,96 1,3 22,2 19,7 7 20,96 5,04 31,28 19,7

SOL EL KULLANIMI 19 45 14,5 0,8 16,7 13 20 16,9 2 19 15,5
20 37 14,4 0,7 15,5 12,8 44 16,5 1 19 14,6
21 18 14,7 2 22 13,2 29 17 1,7 23,5 15
22 3 14,3 0,1 14,5 14,2 7 16,2 1 17,9 15,1

SAG EL KULLANIMI 19 45 14,6 0,9 16,6 13,1 20 17,1 0,9 19 16
20 37 14,4 0,7 16 13 44 16,5 1,1 19 14,5
21 18 14,8 1,9 21,5 13,5 29 17,2 1,7 24 15
22 3 14,7 1,8 15 14,4 7 16,5 1,9 18 15,7

)

gostermektedir.  Antropometrik  degiskenler agisindan  cinsiyetler
arasinda gézlenen farkliliklar da bize onemli ipuglari saglamaktadir.
1997 yilinda arastirma sonuglarina gére kadin ve erkek arasindaki
boy farki, erkeklerin lehine 13 cm olarak kaydedilmistir. Calismamizin
sonuglarinda bu farkin korundugu tespit edilmistir. Pek gok toplumda
kadin ver erkeklerin boy farkinin 8 ve 10 c¢m oldugu gdz oniinde
bulunduruldugunda 17 Ulke insanimizdaki bu farkliigin toplumumuza
6zgu ve genetik ve sosyo eknomik sebeplere badli oldugu distndilebilir.
Ankara Tip Fakiltesi 2. Sinif ogrencileri (zerinde obezitenin
belirlenmesine yonelik yapilan agirlik, boy uzunlugu, BKi ve bel gevresi

dlcimleri incelendiginde dgrencilerin, BKi'ye gére %10,5 kadarinin fazla
kilolu ve %1,5'unun obez oldugu gérilmiistir. Bel gevresine gore obezite
kadinlarda %3,1; erkeklerde %1,4 olarak bulunmustur 18. Calismamizda
ise BKi degerleri sirasiyla %15,7 ve %3,97; bel evresine gore obezite
oranlari ise kizlarda %5,83, erkeklerde % 8 olarak saptanmistir. Calisma
sonuglarimiz Ankara Tip Fakiltesi'nde yapilan calisma sonuglarina gére
BKi ve bel gevre degerlerinde artis gostermistir.

Ayrica, blyume ve gelismenin degerlendirilmesinde, ¢alismamizdan
elde edilen verilerin, Ulke genelinden toplanabilecek veri tabanina
yardimci olacag distnilmektedir.

Tablo 4. N.E.U Meram Tip Fakiiltesi Dénem | ve Il 6grencilerinin BKi degerlerine gore siniflandiriimasi ve yiizde dagilimi.

BKi> BKi:19-24.9 BKi:25-29.9 BKi> 30

Zayif Normal Kilolu Sisman

N % N % N % N %
Kiz 17 16,5 79 76,7 6 5,83 1 0,97
Erkek 5 5 62 62 26 26 7 7
Toplam 22 10,83 141 69,46 32 15,7 8 3,97
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Tablo 5. N.E.U Meram Tip Fakiiltesi Dénem | ve Il 6grencilerinin bel gevresi degerlerine gére siniflandiriimasi ve yiizde dagilimi.

<80 cm-Normal

80-88 cm arasi Riskli

>88 cm- Sisman

N % N % N %
Klz 80 77,67 17 16,5 6 5,83
ERKEK 83 83 9 9 8 8
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