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Abstract

Kandida tirleri insanlarda en sik enfeksiyona yol agan mantar
turleridir. Kandida cinsi igindeki tdrler morfolojik, biyokimyasal
ve fizyolojik benzerliklerinden dolayr siklikla karistirilabilir. Bu
calismanin amaci Kandida tirlerinin tanimlanmasinda Corn Meal
Agar, APl ID 32C sistem ve kromojenik besiyerinin performansinin
degerlendirilmesidir. Calismada, c¢esitli klinik o6rneklerden izole
edilen 129 Kandida susunun tanimlamasi yapildi. 10 farkli Kandida
tirt belirlendi ve C.albicans en yaygin tur olarak tespit edildi. C.
dubliniensis oranlari dikkat gekici sekilde ylksekti. APl sistemi ile 10
farkl tlriin tanimlamasi yapilirken, Corn Meal Agar ile C.colliculosa
disindaki diger 9 tirin tanimlamasi yapildi. Diger taraftan,
kromojenik agar besiyeri ile sadece C. albicans, C. tropicalis, C.
dubliniensis ve C. krusei tanimlamasi yapilabildi. Corn Meal Agar
gibi konvansiyonel yontemler ve APl gibi yari otomatize sistemler,
rutin tani laboratuvarlarinda tani ydntemi olarak kullanilabilir,
kromojenik besiyerleri ise degerlendirme belirsizlikleri ve dedisken
performanslariyla ancak ek tani metodu olarak diisunilebilir.

Anahtar kelimeler: Kandida, corn meal agar, kromojenik besiyeri,
API

The Candida species causing the common infection in human.
This species can often be confused owing to similarities of their
morphological, biochemical and physiological properties. The
purpose of this study was to evaluate the performance of Corn Meal
Agar, Chromogenic Medium and API ID 32C in identification of
Candida Species. 129 Candida strains were isolated from various
clinical specimens. Candida species were identified a total of 10
and, C. albicans was determined as the most common species.
C.dubliniensis rates were strikingly higher. While identification
of all species was done with the API system, 9 species other than
C.colliculosa were determined by Corn Meal Agar. However, only C.
albicans, C.tropicalis, C.dubliniensis and C.krusei were identified
by chromogenic agar medium. Conventional methods, such as Corn
Meal Agar and semi-automated systems, such as API, can be used as
a identification method in basement laboratory. But, the chromogenic
media may be only an additional diagnostic method, because it has
uncertainties and variable performance
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GIRIS

Kandida tiirleri insanlarda en sik enfeksiyona yol agan mantar
etkenleridir. Olusturduklari enfeksiyonlar genellikle endojen kaynakli
olup, cogunlugu nozokomiyaldir. Genellikle firsatgi enfeksiyon
olusturan Kandida cinsi igindeki tiirler, onikomikoz, oral kandidiyaz,
deri kandidiyazi, vajinit gibi lokal enfeksiyonlarin yani sira, fungemi
gelistirerek endokardit, menenijit, beyin apsesi, piyelonefrit ve sistit gibi
daha ciddi saglik problemlerine yol agabilmektedirler. C.albicans en
onemli tiir olarak karsimiza gikarken son yillarda non-albicans turlerin
olusturdugu enfeksiyonlarda ciddi artis yasanmaktadir. Bu epidemiyolojik
degisiklik icin gerekge olarak dzellikle azol grubu antifungallerin yaygin
kullanimi gosterilmektedir (1,2). Kandida tirlerinin klinik érneklerden
tanimlanmasi, numuneden hazirlanan direkt preparat ile maya hucresinin
gosterilmesi, etkenin kiltir ortaminda Uretilmesi veya molekiiler
yontemlerin kullaniimasi gibi bir dizi metodun ihtiyaca ve duruma gére
kompoze edilmesi esasina dayanir. Biyokimyasal testler, blastospor
veya yalanci hif yapisinin incelenmesi ve germ tlp gosterilmesi gibi
konvansiyonel yéntemlerin yani sira, yari/tam otomatize identifikasyon

sistemleri ve molekiiler bazli yontemler hizla rutin tani algoritmasinin
bir pargasi olmustur (3-5). Son yillarda Ozellikle hizli tani amacinin
giidiildigi durumlar icin kromojenik besiyerleri gelistiriimistir. Ozellikle
maliyet unsurunun agir bastigi ve laboratuvar olanaklarinin sinirli
oldugu birimlerde rutin tani algoritmasinda konvansiyonel yontemler
ve kromojenik agar gibi pratik yaklagimlara ihtiyag duyulmaktadir.
Sunulan bu arastirmada, Corn Meal Agar, API ID 32C sistem ve ticari
olarak hazirlanmis hazir kromojenik agar besiyeri segeneklerinin gesitli
klinik izolatlardan elde edilen Kandida tiirlerinin identifikasyonundaki
etkinliklerinin irdelenmesi amaglanmistir.

GEREG ve YONTEM

Adustos 2012- Mayis 2013 hastanesi Merkez Mikrobiyoloji
laboratuvarina enfeksiyon varligi distincesiyle kiltur icin gonderilen,
67'si kadin 62'si erkek hastaya ait toplam 129 klinik érnek galismaya
dahil edildi. Gerek bakteriyolojik kultir i¢in uygulamaya alinan ve
sonrasinda maya mantari tredigi gdzlemlenen ornekler, gerekse direkt
mikolojik kultir uygulamasina tabi tutulan orneklerden elde edilen
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koloniler degerlendirmeye alindi. idrar kiiltiirleri icin mililitrede 104
CFU (Colony Forming Unit)/ml tireme, diger kilturler icin ise saf veya
baskin Ureme gdzlenen koloniler dikkate alindi. Aragtirmamizda kontrol
susu olarak C.albicans ATCC 90028 kullanildi. Gram boyama ile maya
morfolojisi gosteren kolonilerden, morfolojik tayin igin Corn Meal Agara
ve kromojenik Ureme &zellikleri icin Candida ID2 (BioMérieux, Fransa)
agara daha o6nce tanimlandigi gibi ekim yapildi (6). Corn Meal Agar
ekimleri 25 + 2°C de 7 giine kadar inkibe edildi ve her giin morfogenez
kontroll yapildi. Spesifik morfolojik goriintiler kaydedildi. Kromojen agar
35 £ 2°C ve aerop sartlarda inkiibe edildi ve belirgin koloni olusumunun
gerceklesmesiyle birlikte olusan koloni renkleri kaydedildi. API ID 32C
(BioMérieux, Fransa) ile identifikasyon icin ise Saboraud dekstroz agara
pasaj yapildi ve aerop sartlarda 35 + 2°C ve inkiibe edildi, sonrasinda
olusan kolonilerden Ureticinin talimatlar dogrultusunda identifikasyon
stripleri galisildi ve bu stripler 35 + 2°C ve aerop sartlarda maksimum 5
giin inktbe edildi. Pozitif kontroliinde yeterli Gireme g6zlenen stripler mini
API® cihazinda tanimlama igin okutuldu.

BULGULAR

Maya tanimlamasi, 57 idrar, 44 kan, 12 diski, 5 bogaz
(tonsillofarengeal striintti) ve 11 diger viicut drneklerinden elde edilen
toplam 129 hastaya ait klinik drnekten Ug farkli yontemle yapildi (Tablo
1). Belirlenen 10 farkli Kandida tiirl icinde, C.albicans en yaygin tir
olarak tespit edildi. Corn Meal Agar ile 102, kromojenik agar ile 70 ve
APl ile 112 susun tanimlamasi yapildi (Tablo 2).

TARTISMA

Kandida ttirlerinin yol actigi enfeksiyonlar yaygindir ve firsatgi
niteliktedir. Bugiin hastane enfeksiyonlarinin en énemli etkenlerinden
olan Kandida cinsi igindeki tlirler endojen kaynakli olmalari nedeniyle de
her bireyde kolaylikla enfeksiyon olusturabilme potansiyeline sahiptirler.
Agirlikli olarak C.albicans enfeksiyonlari gérilmesine ragmen non-
albicans trlerin giderek artan siklikla enfeksiyon olusturmasi ve Kandida
cinsi icindeki turlerin tedaviye daha direngli tabiatta olmalari 6nemli
bir sorun olarak ortaya gikmaktadir (7). Bu nedenle bu organizmalarin
rutin tanimlamalarinin mimkin oldugunca hizli ve giivenilir bir sekilde
gerceklestirimesi elzemdir. Farkli dlgek ve nitelikte saglik hizmeti sunan
birimlerde laboratuvar hizmetleri farkli stratejilere gore hareket etmek
durumundadir. Kiiglik ve orta dlgekli laboratuvar birimleri, tetkik sonug
denkleminde maliyet etkinligini de g6z 6nlne almak durumundadir. Bu
baglamda Kandida tlirlerinin identifikasyonunda &zellikle bu dlgekteki

Tablo 1. Orneklere gore tiirlerin dagilimi
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laboratuvarlarda basit, pratik ve bir o kadar da guvenilir testlere ihtiyag
vardir. Konvansiyonel yontemler 6teden beri bilinen ve kullanilan
metotlardir ancak zaman dezavantajina sahiptirler. Son yillarda
gelistirilen kromojenik besiyerleri pratik ve gtivenilir sonug hedefiyle
yola cikmistir (3,8). Diger taraftan API gibi tanimlama sistemleri uzun
zamandir yari otomatize mantikla rutin tani algoritmasindaki yerini
korumaktadir. Bir taraftan molekiler bazli yontemlerin giindelik
hayatimiza daha fazla giriyor olmasiyla tani algoritmasinda yeni disiplinler
olusmaya baslarken, 6te yandan distk Olcekli laboratuvarlarda ucuz
ve pratik yontemlerin hala kullanilimak zorunda olusu bu ydntemlerin
performanslarinin objektif olarak ortaya konulmasini gerektirmektedir.
Bu arastirma, Corn Meal Agar, API ID 32C ve ticari olarak hazirlanmig
hazir kromojenik agar besiyeri seceneklerinin gesitli klinik izolatlardan
elde edilen Kandida ttirlerinin identifikasyonundaki performanslarinin
irdelenmesini amaglamistir. Calismamizda 57 idrar, 44 kan, 12 diski, 5
bogaz ve 11 diger klinik drneklerden 129 maya kolonisi tanimlama igin
degderlendirmeye alindi.  Kandida turleri, kontaminasyon, kolonizasyon
veya enfeksiyon nedeniyle en sik idrar kiiltirlerinden izole edilmektedir
(9). Kan killttirlerinden Kandida izolasyonu ise ikinci siklikla karsilasilan
bir durumdur (10). C.albicans yillar icerisinde non-albicans tlrlerin
oranindaki artisa ragmen hala major tirdir ve bizim calismamizda en
sik belirlenen tdir oldu.

Galismamizda yer verilen 129 izolatin 125 (% 96,10) nin tanimlamasi
en az bir ydntemle belirlendi. C.albicans en sik belirlenen tir olurken
(% 47.29), onu C.tropicalis (% 17,05) ve C.dubliniensis (% 7,75)
izledi. C.dubliniensis’in bariz sekilde literatiir ortalamasinin Ustlinde
bir oranda belirlenmesi dikkat gekici bir durum olarak degerlendirildi
(11). C.albicans, C.tropicalis, C.dubliniensis, C.krusei, C.kefyr,
C.guilliermondii, C.parapsilosis, C. glabrata, C.lusitaniae ve C.colliculosa
olmak Uzere 10 farkli tiriin tanimlamasi API sistemi ile yapilirken, Corn
Meal Agar ile C.colliculosa disindaki diger 9 turiin tanimlamasi yapildi.
Oysa kromojenik agar besiyeri ile sadece C.albicans, C.tropicalis,
C.dubliniensis ve C.krusei tanimlamasi yapilabildi. Kromojenik beisyerleri
ile yapilan cesitli galismalarda ok sayida tiriin tanimlamasinin yapildig
gortlirken, tir tespiti agisindan farkliliklar géze carpmaktadir (6,12).
Bizim tespitlerimize gére ise kromojenik dederlendirme renk degisikligi
acisindan bazi risklere sahiptir (yetersiz renk olusumu, farkli tiirlerde
benzer goriinim vb) ve degerlendirmelerde subjektif yanilgilara yol
acmaktadir. Aragtirmamizda tir tanimlamasi yapilirken bu tarz zorluklar
nedeniyle yeterince ayrim yapilamamistir. Kandida tdrleri en sik idrar
kiiltirlerinden izole edildi. C.albicans en sik belirlenen etken olurken,

idrar Kan Diski Bogaz Diger Toplam

C. albicans 31 21 3 1 5 61
C. tropicalis 14 2 3 2 1 22
C. dubliniensis 4 5 - 1 10
C. krusei 1 5 - 1 7
C. kefyr 1 4 1 1 7
C. guilliermondii 4 - - 1 5
C.parapsilosis 3 1 4
C. glabrata 3 1 4
C. lusitaniae 3 3
C. colliculosa 1 1 2
Tanimlanamayan 1 1 1 1 4
Toplam 57 44 12 5 11 129
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Tablo 2. Tanimlama yéntemleri ve Kandida tirleri

Candida tirlerinin tanimlanmasi

Tanimlamasi yapilan tir Corn Meal Agar Kromojenik Agar APIID 32C Ug ydntemden en az biri tarafindan belirlenen
n=129 % (100)

C. albicans 59 45 56 61 47.29
C. tropicalis 17 12 20 22 17.05
C. dubliniensis 4 7 7 10 7.75

C. krusei 7 6 7 7 5.43

C. kefyr 3 - 6 7 5.43

C. guilliermondii 4 3 5 3.88
C.parapsilosis 4 4 4 3.10

C. glabrata 2 4 4 3.10

C. lusitaniae 2 3 3 2.33

C. colliculosa - - 2 2 1.55
Toplam 102 70 1 125 96,90

C. dubliniensis oranlari dikkat cekici sekilde yiiksekti. Corn Meal
Agar ve API tanimlama sistemi ile paralel olarak tanimlanabilen ¢ogu
turtin kromojenik agar ile belirsizlik gésterdigi tespit edildi. Rutin tani
algoritmasinda Corn Meal Agar gibi kovansiyonel yontemlerin hala cogu
labaoratuvarda bir alternatif olarak kullanilabilecegi kanaatine varildi. API
gibi yari otomatize sistemler 6zellikle is yikiinln fazla oldugu birimlerde
tam otomatize sistemler veya molekile bazli sistemlere gore maliyet
avantajina sahip olsa da artik yerini yeni nesil tam otomatize tiplendirme
sistemlerine birakmaktadir. Kromojenik besiyerleri ise degerlendirme
belirsizlikleri ve degdisken performanslariyla yardimci tani metodu
olarak kurgulanabilirler. Sonuglarimizin 6zellikle disik ve orta dlgekli
tani laboratuvarlar igin Kandida tanimlamasinda asgari olanaklarin
degderlendirimesi konusunda i1k tutucu bilgiler icerdigi kanaatindeyiz.
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