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OZET

Bu calismada, Kadikéy Anadolu Lisesi giindiizlii
ve Giizel Sanatlar Anadolu Lisesi yanl, 16 yas
grubu, kiz ve erkek 35'er égrencide boy, kilo, he-
moglobin ve serum demir diizeyleri dlgiilerek. de-
gerler karsilagtrmal olarak incelenmigtir. Giin-
diizlii ve yatih, kiz ve erkek égrencilerin boy, kilo ve
hemoglobin degerleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak dnem tasimadigr (P>0.05), sadece giindiizlii
ve yatili erkek dgrencilerin serum demir diizeyleri
arasmda anlamlt bir farkiik oldugu belirlenmistir
(P<0.001).

Analiar Kelimeler : Multifakiériyel kaliim, iz
elementler, addlesan.

SUMMARY

Adolescence Height, Weight, Hemoglobin, and
serum Iron Levels : A Comparative Investigation

Teenagers, 16 years age groups; 35 male and fe-
male students each from Kadikoy Anatolian High
School and Fine-Art Anatolian Boarding High Scho-
ol were included for this study. Their heights, body
weights, hemoglobin, and serum iron levels were de-
termined. The values were compared for boarding
and regular students. Except the serum iron levels
(P<0.001) the other measurements did not differ
each other significantly (p>0.05).

Key Words : Multifactorial inheritance, trace
elements, adolescence.

GIRIS
Biiyiime ve gelismenin hizli oldugu adélesan do-

neminde anatomik, fizyolojik ve psikolojik de-
gisimler yver almakta, viicut yapisinda seksiiel ol-

gunlasmayi gosteren  belirgin degisimlier
gozlenmektedir (1). Somatik olarak insan bii-

viimesinin bu en énemli periyodunda enerji ve besin
maddelerine olan ihtivag artarak genetik ve hor-
monal faktorlerle, optimal cevresel faktorler ara-
sindaki denge kurulmaya ¢ahsilmaktadir (1.2). Ado-
lesan  doneminde hizh biiylime ve artan enerji
ihtiyaclarma paralel olarak viicut molekiillerinin
temel komponentleri olan minerallere ve metabolik
fonksiyonlann yiiriitiilmesinde 6nemli roller alan iz
elementlere gereksinim artmaktadir (3,4). Ozellikle

bu donemde evden uzak kalmaya ozenen genclerde
kotii beslenme ahgkanhklarimin (g¢ay ve tostla bes-
lenme gibi) gelistigi bilinmektedir.

Besinlerle alinan minerallerin cogu gibi demir de
kolay absorbe olamayan; olagan bir diyette 10-20
mg demir alindiginda bile bunun ancak % 10'undan
azimin absorbe edilebildigi bilinen bir elementtir (5).
Mineral absorbsiyonu siklikla spesifik tasiyici pro-
teinleri gerektirmektedir. Bu proteinlerin sentezi vii-
cuttaki mineral diizeylerinin kontrolii icin onemli bir
mekanizma  gorevi vaparak, taginma ve de-
polanmada, tasiyici proteinlere spesifik baglanmayi
gerektirmektedir (6,7). Demirin insan viicudu igin
cok onemli olmasi hemoglobin, miyoglobin, si-

tokromlar gibi pek c¢ok hemoproteinde vyer al-
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masmndan kaynaklanmaktadir. Normal kosullarda
viicut, demir icerigini dengeli bir bicimde ko-
ruyabilmekte; ancak kadinlarda menstruasyonla kan
kavbindan &tiirii demir yetmezligine daha fazla egi-
lim bulunmaktadir (5,8). Yetersiz alimm, yetersiz
kullamm veya asirt demir kaybma baglh geligen
demir eksiklifi anemisi medikal uygulamalarda en
sik rastlanan durumlardan bir tanesidir (9). Ayrica
demirin eksikligi kadar fazlahigida onemli olup, de-
mirin mukozal absorbsivonunun diizenlenmesindeki
kalitsal bir kusur, hemokromatozis olarak bilinen
asir1 demir yiiklemesi sendromuna yol agmaktadir
(3). Demiri baglayan, depolayan ve tasiyan pro-
teinlerin vapisinda meydana gelen genetik de-
gisimlerin demir kullaniminda énemli rolleri oldugu
unutulmamalidir.

Genetik faktorler diginda demir eksiklifi bes-
lenmeye atfedildiginden, bu c¢alismada sosyo-
ekonomik durumu iyi olan ailelerin gocuklarmin
devam ettigi Kadikdy Anadolu Lisesi 6grencileri ile
Giizel Sanatlar Anadolu Lisesinde yatili okuyan, 16
yas grubunda, 35'er kiz ve erkek toplam 140 6g-
rencide hemoglobin ve serum demir diizeyi ol-
ciimleri ile boy; kilo gibi geligim kriterlerinin Kar-
silagtirnillmasi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOD

Kadikiy Anadolu Lisesine giindiiz devam eden
ve Anadolu Giizel Sanatlar Lisesinde yatili okuyan,
16 yag grubunda, 35'er kiz ve erkek toplam 140 6g-
renciden kan ornekleri alnarak hemoglobin ve
serum demir diizeyleri olgiimleri yapildi. Ayrica her
iki okul ogrencilerinin boy uzunluklari ve viicut
agirhklan kaydedildi.

Arastirma grubunu olusturan her dfrenciden saat
8-10 arasinda a¢ karnina olmak iizere 8 ml venoz
kan alimip, 2 ml'si i¢inde % 107uk 0.5 ml EDTA
(Etilene Diamine Tetra Acetate) bulunan agzi Ka-
pakli tiiplere konarak kann pihtilagmasint en-
gellemek amaci ile ¢alkaland. Geri kalan kan agzi
kapakh tiiplere konarak, dmekler International Hos-
pital Biyokimya Laboratuvarima gotiirildii.
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Hemoglobin (Hb) tayini icin, icinde EDTA'l kan
ornekleri bulunan tiiplerden Hb pipetiyle 20pl ali-
narak 8 ml izosmotik ¢ozelti igine kondu ve counter
cihazi ile bakildi. Serum demir tayim icin aynlan
kan ornekleri test tiiplerine alinarak iki kere santrifiij
edildi ve serumun kan hiicrelerinden tamamen ay-
rlmasma ozen gosterildi. Demir oOlgim  ca-
hsmalarinda  kullamilan  her tiirlii  malzeme  de-
mineralize hale getirildi. Ornekler serum demirinin
ol¢iimleri i¢in kullanilan kolorimetrik metodla (Scla-
Iron Kit) ve spekt-

rofotometre ile 562 nm dalga boyunda absorbans

vo Diagnostics cahisildi

okunarak degerlendirildi.
BULGULAR

Calisma kapsamna alman Kadikoy Anadolu Li-
sesi (KAL) giindiizlii (35 kiz, 35 erkek) ve Giizel Sa-
natlar Anadolu Lisesi (GSAL) yaul, (35 kiz, 35
erkek) 16 yas grubunda, toplam 140 ogrenciye ait
boy uzunlugu, agrhik, hemogiobin (Hb) ve serum
demir diizeyleri (SD) dl¢limlerinin ortalamalar stan-
dart sapmalar ile birlikte Tablo 1'de verilmigtir. Iki
ortalama aras1 fark onemlilik testi (t-testi) kul-
lanilarak elde edilen istatistiksel sonuglar Tablo 2'de
gosterilmistir.

Tablo 2'de goriildiifii gibi bu galismanin so-
nuglart degerlendirildiginde, ¢aligma grubunu olug-
turan sosyo-ekonomik durumu iyi olan ailelerin 16
yas grubu ¢ocuklari ile iilkenin cesitli yorelerinden
gelen ve yatili okuyan 16 yas grubu dgrencilerinden
yapilan dl¢iimlerin sonuclar karsilagtirildifinda boy
uzunlugu, agirlik, hemoglobin degerleri ve kiz 0g-
rencilerin serum demir diizeyleri arasinda is-
tatistiksel fark bulunmadigi, sadece giindiizli ve ya-
tli erkek ogrencilerin serum demir diizeyleri
arasinda istatistiksel farklilik oldugu gorilmiigtiir.
Ancak bu degerlerin siir degerlerini (diisiik 48 ng/

dl - yiiksek 175 pg/dl) agmadig1 belirlenmigtir.
TARTISMA
Hayatn 1/4'iinii biiyiime ile gegirdigi bilinen in-
sanda, adolesan biitiin biiyiime devresinin yarisini
kapsamaktadir. Normal biiyiime genetik ve cevre
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Tablo 1. Kadikiy Anadolu Lisesi ve Giizel Sanatlar Anadolu Lisesi égrencilerinin boy uzunlugu,
agirlik, hemoglobin ve serum demir él¢timlerinin ortalama degerleri.
KAL kiz KAL erkek GSAL kiz GSAL erkek
ogrencilen ogrencileri ogrencileri ogrencileri
(35) (35) (35) (35)
Boy (cm) 163 £ 4.61 175+ 9.15 161 £5.54 170 £9.74
Adrhik (kg) 52.66 +4.48 65301140 5097 +£3.79 59.00 £ 11.00
Hb* (gr/dl) 13.61 £ 1.03 14.83 + 1.02 13,192 1.17 1442+ 096
SD** (ug/dl) 64.90 + 23.90 94 80 + 17.60 71.90 + 24.00 59.30+ 12.30
* Hemoglobin normal degerleri Kadnlarda 12-16 gr/dl
Erkeklerde 14-18gr/di
** Serum demir diizeyi ortalama degerleri Kadinlarda 60-140 pg/dl
Erkeklerde 70-150 pg/dl
faktorlerinin -~ olusturdugu  dengeye bagh ol- keklerde kizlara gore biraz daha fazla oldugunu bil-

dugundan, adolesanin baglangict ve biiyiime hizi,
kalitsal ve cevresel etkenlerin karsilikli rolini ak-
settirmektedir. Yapilan calismalar fiziksel bilyiime
ve sekstiel olgunlugun sosyo-ekonomik durumla pa-
ralel oldugunu gostermis, iyi beslenmenin piiberteyi
hizlandirdigim ortaya koymustur (1,10).

Boy ozunlugu gibi ¢ok sayida gen ve cevresel
faktorlerin birlikte olusturdugu multifaktoriyel ka-
hitlanan Ozelliklerde, toplum ortalamasina yaklagma
egiliminde olan cesitlemeler goriilmektedir (11).
Sosyo-ekonomik diizeyi farkli olan ailelerin ¢o-
cuklart arasinda yapilan bir cahgmada, dengeli besin
tilketimine paralel olarak fiziksel gelismeninde iyi
oldugu, iyi beslenen ¢ocuklarda boy uzunlugunun
10 cm fark ettigi, viicut agirhginda da anlaml de-
Zigikliklerin kaydedildigi gosterilmigtir (12).

Cavdar ve ark. (13) Ankara ve koylerinde 16-25
vag arasinda bulunan bireylerde demir eksikligini
aragtirmiglar ve bu yaslarda demir eksikliginin er-
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dirmiglerdir. Yiiksekégrenim yapan genglerde ya-
pilan genis ¢aph diger bir ¢aligmanm sonuglari,
demir yetersizlifine baglh aneminin kizlarda % 9.80,
erkeklerde % 6.62 oraminda bulundugunu gos-
termistir  (2). Pekcan (14) ilkokul cocuklarinda
demir yetersizligi anemisi ile enfeksiyonlar ve okul
basaris: arasindaki iligkiyi incelemis, aneminin ¢o-
cuklarda enfeksiyonlarin artmasina neden oldugunu,
okul bagarisim azaltiim ve ilkokul ¢ocuklarinda
demir yetersizligi anemisinin onemli bir saghk so-
runu oldugunu bildirmistir. Sosyo-ekonomik dii-
zeyleri farklh olan iki ilkokulda ¢ocuklann beslenme
durumlarmin incelendigi diger bir caligmada, iyi
beslenen okul ¢ocuklarinda fiziksel gelismeninde
daha iyi oldugu saptanmigtir (15). Sprauve ve
Dodds (16) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, yas or-
talamasi 17 olan 22 erkek ve 46 kiz 6grencinin bes-
lenmesi incelenerek; tiikettikleri yiyeceklerle giin-
liik gereksinimlerinin ancak 2/3'iinii
karsilayabildikleri belirtilmig, adolesan c¢aginda
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Tablo 2. Incelenen dgrenci gruplarvun boy uzunlugu, agirhik, hemoglobin ve serum demir dii-
zeylerinin karsilastirmal sonuglari.

Okul Ogrenci | Ortalama Standart Standart
adi say1s1 deger sapma hata

Boy (cm) KAL 35 163* 4.61 0.78

Kiz O3. | GSAL 35 161* 5.54 0.94

Boy (cm) KAL 35 175* 9.15 - 1.50
Erkek Og. GSAL 35 170* 9.74 1.60
Agirlik (kg) KAL 35 52.66* 4.48 0.76
Kiz O3. GSAL 35 50.97* 3.79 0.64
Agirlik (kg) KAL 35 65.30* 11.40 1.90
Erkek Og. GSAL 35 59.00* 11.00 1.90

Hb (gr/dl) KAL 35 13.61* 1.03 0.17
Kiz Og. - GSAL 35 13.19* 1.17 0.20

Hb (gr/dD KAL 35 14.83* 1.02 | 0.17
Erkek O3. GSAL 35 14.42% 0.96 0.16

SD (ug/d1) KAL 35 64.90* 23.90 4.00
Kiz Og. GSAL 35 71.90% 24.00 4.10

SD (ug/dl) KAL 35 94 80** 17.60 3.00
Erkek O§. GSAL 35 59.30%* 12.30 2.10

* P>0.05
#% P<(.001
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viicut gereksinimlerini karsilayacak besinlerin ye-
terli ve dengeli bir gekilde alinmasinin geregi vur-
gulanmistr.

Bizim calisma grubumuzu olusturan Kadikoy
Anadolu Lisesi 16 vag grubu kiz ve erkek og-
rencileri ile Giizel Sanatlar Anadolu lisesi 16 yas
grubu yatillh kiz ve erkek ogrencilerinin boy uzun-
lugu ve agwrhk olciimleri arasinda, normal toplum
cesitlemeleri diginda 6nemli bir fark bulunmamagtir
(Tablo 2). Bu durumda yatili okullarda beslenmenin
normal bilyiimeyi aksatmadifi diigiiniilmiigtiir. Iki
okulun kiz ve erkek égrencileri kan hemoglobin de-
gerleri ve serum demir diizeyleri bakimindan kar-
stlastirtldiginda; her iki okul kiz ve erkek ogrenci
calisma gruplaninda hemoglobin degerleri normal
olup gruplar arasinda istatistiksel fark bu-
lunmamistir. 1ki okul kiz Ogrencilerinin serum

Adélesan Dénemindeki Ogrencilerde Boy Uzunlugu, Viicut
Agurligi, Hemoglobin ve Serum Demir Diizeyi Olgiimlerinin

‘Kargtlagtirmali Incelemesi

demir diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
onem tagimadifn (P>0.05), iki okul erkek ©g-
rencilerinin serum demir diizeyleri arasinda ise is-
tatistiksel farklihik  bulundugu (P<0.001) sap-
tanmustir. Ancak her iki okul erkek Ggrencilerinin
serum demir degerleri (KAL 94.80 pg/dl - GSAL
59.30 pg/dl), serum demirinin Glgiimleri igin kul-
landigimiz kolorimetrik metodun test kontrol grup-
larindan elde edilen sinir degerleri (diisiik 48 pg/dl -
yiiksek 175pg/dl) ile karsilagtinldiginda; kendi ara-
larinda istatistiksel fark gosteren her iki okul erkek
ogrenci serum demir degerlerinin diisiik ve yiiksek
kabul edilen sinir degerlerini agsmadigr goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak, saghikli biiyiimenin genetik ve
cevre gibi ¢ok faktorli iligkilere bagh bulundugu,
¢ok hizhi fizyolojik ve psikolojik de@isimlerin ya-
sandifn  adolesanla  ilgili  cahgmalarin  yay-
gmlasturnlmasimnin gerekli oldugu diigiiniilmiistiir.
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