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OZET
Amag: Geng ve yetiskin olgularda oktler ve periorbital antropometrik dlctimlerin degerlendiriimesi. Yéntem: Ca-
lismaya alinan olgular 2 farkli yas grubuna ayrildi, birinci grup (geng olgular) yaglarn 18 ile 21 (19.73+1.6) arasin-
da tip fakdltesi 6grencilerinden, ikinci grup (yetiskin olgular) yaslan 42 ile 65 (52.48+9.2) arasinda g6z polikiigine
muayaneye gelen 150 hastadan olusturuldu. Travma yada konjenital anomali hikayesi olan olgular calisma kapsa-
mina alinmadl. Tdm olgularda i¢ kantuslararasi mesafe (IKM), dis kantuslararasi mesafe (DKM), interpupiller me-
safe (IPM), interpalpebral fisstir yiiksekligi (PFY), interpalpebral fisstir uzuniugu (PFU) éigdidi. Olctmler ayni ki-
si tarafindan elektronik kumpas kullanilarak yapildi. Elde edilen degerler her iki grupta cinsler arasinda karsilas-
tirildi, ayrica geng ve yetigkin olgularda ayni cinsler arasinda karsilagtinldi. Bulgular: Olctimlerin degeriendirilme-
sinde IKM, DKM, IPM agisindan ayni grupta cinsler arasinda istatistiksel olarak anlamii fark var iken (p<0.05), iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamili fark yok idi (p>0.0), PFM degerleri agisindan ayni gruptaki cinsler arasin-
da istatistiksel fark var iken (P<0.05), iki grup arasinda fark yok idi (p>0.05), PFY agisindan birinci grupta cinsler
arasinda istatistiksel fark var iken (p<0.05), ikinci grupta cinsler arasinda istatiksel olarak fark bulunmadi (p>0.05).
Sonug: Gerek bu galisma ve gerekse diger ¢calismalar okdler ve periorbital antropometrik standartlanin beliflenme-
st igin degisik yas ve etnik gruplar ieren genis kapsamli ¢alismalara ihtiyag duyuldugunu géstermektedir. Saglik-
It bireylerdeki bu dlgtimler bazi morfolojik bozuklukiarin erken teghisinde ve cerrahinin planlanmasinda faydali bir
rehber olabilir.

Anahtar Kelimeler : I¢ kantuslararasi mesafe, dis kantuslararasi mesafe, interpupiller mesafe, interpalpebral fis-
slr yliksekligi, interpalpebral fissiir uzunlugu.

SUMMARY

Evaluation of ocular and periorbital anthropometric measurments.

Purpose: To evaluate the ocular and periorbital anthropometric measurments in young adults and adults. Met-
hods: Our study were enrolled two different age groups, first group (young adults) was consisted of 200 medi-
cal students aged between 18 to 21(19.73+1.6) years, and second group (aduits) consisted of 150 patients aged
between 42 to 65 (52.48+9.2) years who were examined in department of opthalmology. Cases with history of tra-
uma and congenital anomaly were excluded from the study. In all cases the intercanthal distance (ICD), the ou-
tercanthal distance (OCD), the interpupillary distance (IPD), the palpebral fissure height (PFH) and the palpebral
fissure distance (PFD) were measured. Measurments were performed by the same examiner using a single elec-
tronic compass instrument. In both groups the measurments between males and females as well as the measur-
ments of the same gender between the both groups were compared. Results: In the evaluation of the measur-
ments, in ICD, OCD and IPD there was statistically significant differencess between the genders (ie male/fema-
le) in same group (p<0.05), while there was no statistically significant differencess between the two groups
(p>0.05), in PFD there was no statistically significant differencess between the gender in the same group, while
there was statistically significant differencess in between the two groups (p<0.05), and in PFH there was statisti-
cally significant differencess between the genders in the first group (p<0.05), however there was no such differen-
cess in the second group (p>0.05). Conclusion: Our results on one hand and the contrary results of other stud-
ies on the other hand, arise the need for further studies including different ages and ethnics groups fo set stan-
darts for ocular and periorbital anthropometric measurments. These measurments in healthy subjects ma y be use-
ful guide for early identification of some dysmorphological abnormalities and of planning surgical intervention.
Key Words: Intercanthal distance, outercanthal distance, the interpupillary distance, the palpebral fissure height,
palpebral fissure distance.
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Insan viicuduna ait parametrik dlglimler gok eski yil-
lardan beri 6nce sanatgilarin daha sonra bilim adam-
lannin ilgisini gekmig ve aragtirma konusu olmustur.
Fiziki antropologlar, insanlarin beden yapisini itk ve
etnik fakitrler agisindan incelerken antropometriyi
mistakil bir dal ve yontem olarak gelistirmislerdir.
Tibbi bilimlerde ise anatomistler insan vicudunun
morfolojisindeki boyut farkhliklarinin deg@erini teshis
ve tedaviye ydnelik olarak ele almiglardir (1,2).

Goz ile ilgili antropometrik parametreler, pek ¢ok
is dalinda koruyucu maksatla, kirma kusurlarinin di-
zeltiimesinde kullanima giren optik teknoloji ile byik
dnem kazanmigtir. Ayrica géz ve periorbital bdlgede
uygulanan estetik cerrahi girigimlerinde ve bunun ya-
nisira  kapak ve orbita hastaliklaninin tedavisinde
uygulanan okiloplastik cerrahi girisimlerinde tedavi-
nin sinirflarini belirleyen énemli bir parametre haline
gelmistir. Ancak gdz ile ilgili antropometrik parametre-
ler yas, cinsiyet, irksal faktérler gibi bazi nedenlerden
dolay: farkliliklar géstermektedir (3,4). Bu dlstlince-
den hareketle bazi antropometrik dlgiimlerin geng ve
yetiskin kadin-erkek bireyler arasinda ne gibi farklilik-
lar gosterdigini, Turk insaninin antropometrik deger-
lerinin diger rklar ile farklilik ve benzerlikleri ortaya
konulmaya calisildi.

GEREC VE YONTEM

Calismaya Selguk Universitesi Tip Fakiiltesinde egi-
tim gérmekte olan yaglarn 18-21 (19.73+1.6) yil ara-
sinda 200 (100 erkek, 100 kadin) gen¢ ve Géz Has-
taliklan Anabilim dal Poliklinigi'ne refraksiyon kusuru
sebebiyle muayeneye gelen yaslan 42-56 (52.48+9.2)
yil arasinda 150 yetigkin (75 erkek, 75 kadin) olgu da-
hil edildi. Daha 6nce gegirilmis orbita hastaligi, travma
yada estetik cerrahi girisim hikayesi olanlar ¢aligma
kapsamina alinmadi. Olciimler g6z primer pozisyonda
iken yapildi. élgﬁm]er icin elektronik kumpas kullanila-
rak degerler mm cinsinden kaydedildi. Ol¢timlerdeki
hata payini en aza indirmek amaciyla giiniin belli sa-
atlerinde ve ayni kisi tarafindan ¢ kez tekrarlanarak
elde edilen degerlerin ortalamasi alindi. Calismada
Sekil 1'de gdsterilen beg ayrn okiler ve periorbital 6l-
¢im dederlendirilmeye alindi. Bunlar:

Sag ve sol medial kantuslar
arasindaki uzunluk

l¢ kantuslararasi mesafe:

Dis kantuslara arasi mesafe: Sag ve sol lateral kantusiar

arasindaki uzuniuk

Sag ve sol pupilla merkezleri
arasindaki uzunluk

Interpupiller mesafe:

Medial ve lateral kantuslar
arasindaki uzunluk

Palpebral fissir uzunlugu:

Pupilla hizasinda alt ve Ust
kapak arasindaki uzunluk

Palpebral fissir ylksekligi:
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Sekil 1. Okdler ve periorbital parametreler

1. lg kantuslararasi mesafe
2. Interpupiller mesafe

3. Dis kantuslararas| mesafe
4. Palpebral fissiir uzunlugu
5. Palpebral fisslr ylksekligi

Olctimlerde elde edilen degerler bilgisayar ortami-
na aktanidi. Istatistik hesabi nigin SSPS 10.0 progra-
mindan yayarlanildi. Gruplar arasinda degerlerin kar-
silastinimasi icin t testi kullanildi. Istatistiksel anlamii-
lik icin p degerinin 0.05 den kiglik olmasi kabul edildi.

BULGULAR

Caligmada birinci grubu olusturan geng olgularda,
kadin olgulanin yas ortalamalar 20.1+1.4 yil, erkek
olgulann yas ortalamalar ise 19.2+1.0 yil idi. lkinci
grubu olusturan yetigkin olgularda kadinlarin yag or-
talamlan 52.48 + 11.77, erkeklerin yas ortalamasi ise
50.06+9.26 yil idi. Her iki grubu olugturan kadin ve er-
kek olgularda yas yéniinden istatistiksel olarak an-
lamli fark tespit edilmedi (p>0.05).

I¢ kantuslararasi mesafenin (IKM) élgtmlerinin or-
talama degerleri Tablo 1'de gosterilmistir. Cinsler ara-
sinda (erkek/kadin) gerek birinci grupta, gerekse
ikinci grupta IKM degerleri agisindan anlamli olarak
farkli bulundu (p<0.05). Ayni zamanda geng¢ kadinla-
rin IMK degerleri ile yetigkin kadinlarin IKM degerleri,
geng erkeklerin [KM degerleri ile yetigkin erkeklerin
IMK degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edildi (p<0.05).

Olgulardaki dig kantuslar arasi mesafe (DKM)
Tablo 1'de gbsterilmigtir. Birinci grubu olugturan geng
olgularda cinsler arasinda DKM degerleri agisindan
istatistiksel anlamlilik tespit edildi (p<0.05). lkinci gru-
bu olusturan olgularda da cinsler arsinda DKM deger-
leri agisindan anlamli fark tespit edildi (p<0.05). An-
cak geng ve yetiskin kadin clgularin DMK degerleri
arasinda anlamli fark tespit edilmedi (p>0.05). Geng
ve vetiskin erkek olgularin DKM degerleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamhik tespit edilmedi (p>0.05).
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Oktiler ve periorbital antropometrik Slgtimler

Tablo 1. Geng ve yetiskin olgularda antropometrik dederlerin ortalamalar (mm=SD).

Geng olgular ?éti§kin clgular

Degerler Kadin Erkek Kadin Erkek

(mm) (n=100) (n=100) (n=75) (n=75)
KM 30.85 £ 2.77 31.80 £ 2.96 33.30 £ 4.42 35.54 + 3.36

DKM 90.38 + 7.61 93.51 = 4.01 88.50 = 5.48 92.04 £ 5.63

[PM 5913 + 3.41 60.94 + 3.65 62.68 = 3.41 64.20 + 4.18

PFU 30.71 £ 2.28 31.11 £ 1.80 28.26 + 1.93 29.70 £ 2.35

PFY 11.03 £ 1.59 1210 £ 1.56 12.40 £ 1.65

11.58 + 1.31

Olgularin interpupiller mesafe (IPM) degerlerinin
ortalamalari Tablo 1'de gdsterilmistir. Geng ve yetis-
kin olgularda cinsler arasinda |PM degerleri agisin-
dan aniamli fark tespit edildi (p<0.05). Geng kadin ol-
gularla yetigkin kadin olgular arasinda ve geng erkek-
ler ile yetigkin erkek olgular arasinda istatistiksel ola-
rak fark tespit edilmedi (p>0.05).

Olgulardaki birinci ve ikinci gruptaki cinsler arasin-
da sag ve sol palpebral fissiir uzunluklarn (PFU) agi-
sindan anlamh fark tespit edilmedi (p<0.05). Birinci
grubu olugturan gen¢ olgularda cinsler arasinda PFU
acisindan anlamli fark edilmedi (p<0.05), ikinci grup-
ta cinsler arasinda da fark tespit edilmedi (p<0.05).
Geng erkek olgular ile yetigkin erkek olgular arasinda,
geng kadin olgular ile yetigkin kadin olgular arasinda
PFU agisindan anlamli fark tespit edildi (p<0.05).

Olgularin palpebral fissr yilksekligi (PFY) Tablo
1'de gosterilmigtir. Tim olgulann sag ve sol gbzleri
arasinda PFY agisindan anlamli fark tespit edilmedi.
Geng kadin olgular ile geng erkekler arasinda PFY
yoniinden istatistiksel fark var iken (p<0.05), yetigkin
kadin olgular ile yetigkin erkek olgular arasinda PFY
yoénlinden istatistiksel olarak anlamli fark tespit edil-
medi (p<0.05). Bununla birlikte geng erkek olgular ile
yetigkin erkek clgular, geng kadin olgular ile yetigkin
erkek olgular arasinda PFY agisindan anlamii fark
tespit edildi (p<0.05).

TARTISMA

Glnimizde insan viicudu oranlarn konusunda fiziki
antropologlar, anatomistler, ressam ve haykeltraglar
yanisira teknologlar ve biyomedikal mihendisler de
calismaktadirlar. Bu c¢alismalarda fiziki antropoloji
tekniklerinden antropometri kullaniimaktadir. Antro-
pometri, insanin beden seklini sayisal olarak ifade
eden bir tekniktir ve antropolojik sabit noktalar kulla-
nilarak yapilr (5,6).

Orbitay1 etkileyen hastaliklanin teshis ve tedavi-
sinde kullanilan, ayrica gézkiresinin normal gériinii-
mil ve pozisyonuyla ilgili olan okller ve periorbital
antropometrik degerlerden, i¢ kantuslar arasi mesafe,
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dis kantuslar aras| mesafe, interpupiller mesafe, pal-
pebral fisslr genigligi ve ylksekliginin normal deder-
leri igin ¢ok sayida galisma yapilmigtir. Okuler ve pe-
riorbital antropometrik Slgimler kisiden kisiye degi-
sen degderler gosterir. Bu farkliliklar élgtim yapilan ki-
silerin, cinsiyetleri, yaslan, yasam sekilleri, genetik
dzellikleri ve beslenme diizeylerinin degisikliginden
ileri gelmektedir (3,4). Bu galismada, buradan hare-
ket ile yetigkin Tirk toplumunda bu degerlerin geng
ve yetigkin olgularda cinsiyet ve yas ile iligkisini, ay-
rica bu degerleri degisik irk ve popilasyonda yapilan
literatiir verileriyle karsilagtirmak istenildi.

l¢ kantuslar arasi mesafe (IKM) ve intepupiller
mesafe (IPM) bir cok konjenital ve postravmatik de-
formitenin cerrahi rekonstriksiyonunda tedavinin
planlanmasinda 6neme sahiptir. Literatirde genis se-
rilerede yapilan caligmalarda ortalama IKM 32 + 3
mm bulunmus olup cinsler arasinda fark bildiriime-
mistir veya erkekler lehine biraz daha fazla bulun-
mustur (7,8). Caligmamizdaki IKM ortalama degerleri
literatlr verileri ile benzerdir, buna karsin galigmamiz-
da genc olgularda erkek ve kadin olgular arasinda
erkekler lehine yaklagik 1 mm fark, yetigkin olgularda
ise yine cinsler arasinda erkekler lehine 2 mm fazla
fark bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamii-
dir. Yetigkin olgularin [KM degerleri ile geng olgularin
KM dedereleri arasinda da istatistiksel anlamli fark
tespit edildi. IPM, optometrik muayenin dnemli bir
pargasidir ve gozlilkk hazirlanmasinda en énemli pa-
rametredir. Waardenburg, karisik bir Avrupa popllas-
yonunda yaptigi calismada, IPM ortalamasini erkek-
lerde 65.3, kadinlarda ise 62.7 mm bildirmistir (9). Fo-
eingold ve ark. |se Japon, Meksikall ve beyaz popti-
lasyonda IPM ortamasini 63 mm bildirmiglerdir (8).
Calismamizda da literatlr ile uyumlu olarak cinsler
arasinda [PM ortalama degerleri agisindan anlamli
fark vardir ve kadinlarda I[PM ortalamasi erkeklerden
2 mm daha kisadir. Fakat calismamizdaki IPM ortala-
masi literatlir verilerinden 2-3 mm daha kisadir. Sen-
demir ve ark. yaslar 7-82 vyil arasinda 397 olgu (ize-
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rinde yaptiklan galigmalarinda IPM ortalamasini 59.3
mm, erkek olgular ile kadin olgular arasinda 1-2 mm
erkekler lehine fark tespit etmigler, IPM degerlerinin
20 yagina kadar tedricen arttifini, bu yastan sonra
sabit kaldi§ini gbstermiglerdir. Sonuglanmiz Sende-
mir ve ark.’nin degerleriyle benzerdir.

DKM degerleri agisindan geng ve yetigkin olgu-
larda cinsler arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
tespit edildi. Geng olgularda DKM, kadinlarda 90.38
+ 7.61 iken erkeklerde ise 93.51 + 4.01 mm, yetiskin
olgularda kadinlarda 88.50 = 5.48 iken erkeklerde
ise  92.04 + 5.63 mm tespit edilmigtir. Geng olgular
ile yetigkin olgular arasinda DKM agisindan 1.5-2 mm
fark olmasina kargin istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmedi. Virgilio ve ark. DKM, geng¢ erigkinler-
de 89.73+3.79, orta yas yetiskinlerda ise 90.24+4.22
mm tespit etmiglerdir (11). Elde ettigimiz sonuglar lite-
ratlr verileriyle uyumiudur.

Palpebral fissir uzunlugu ve ylksekligi 6lgimii
klinik olarak sik kullanilmasada, ekzoftalmus ve enof-
talmusta, travmatik telekantus ve g6z kapagi yaralan-
malarninda bu Slgimlerde degisiklikier olmaktadir. lki
g6z arasindaki asimetri orbitada timor, enfeksiyon ve
travmanin bir géstergesidir ve rekonstriiksiyon simet-
riyi géz onine alinarak yapilir. Olgularin sa§ ve sol
gdzleri arasinda dlglimlerin ortalamasi agisindan an-
lamh fark tespit edilmedi. Geng ve yetigkin olgularda
cinsler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmedi. Fakat yetigkin olgularda PFU geng olgulara
gore 1.5-2 mm daha kisa tespit edildi ve istatistiksel
olarak anlamh fark meveut idi. Baz1 yazarlar palpeb-
ral fissiir uzunlugundaki azalmay m.levator palpebra-
lisdeki gevsemeye baglamaktadir (12,13). Barretto ve
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ark. beyaz ve siyah olgular {izerinde yaptiklari ¢alig-
malarinda siyahlarda PFU'nu 2-3 mm daha uzun tes-
pit etmigler, ancak beyaz ve siyahlarda cinsler arasin-
da istatistiksel fark tespit etmemiglerdir (14). Galigma-
mizda elde edilen dederler yukaridaki galigmadaki
beyaz irkin deferlerine benzerdir.

PFY, ekzoftalmus ve blefaroptozisin teshis ve
onarnmlarinda cerrahinin planmasinda bize yardimci
olan 6nemli bir parametredir. PFY agisindan geng ve
yetigkin olgularda cinsler arsinda fark tespit ediime-
migtir. Buna kargin geng olgularla yetiskin olgular ara-
sinda 1 mm yetigkinler lehine olmak tizere fark tespit
edildi. Bu fark istatistiksel olarak anlaml: idi. Calisma-
mizda elde edilen PFY degerleri Barretto ve ark.’nin
(14) elde ettikleri degerlerden 1-1.5 mm daha fazla-
dir. Olgularin sag ve sol gézlerinin PFY degerleri biri-
birlerine gok yakindi ve aralannda istatistiksel olarak
fark tespit edilmedi.

Sonug olarak, okiler ve periorbital antropometrik
dlgimler iginde IKM, DKM ve IPM agisindan cinsler
arasinda fark tespit edilirken geng ve yetigkin olgular
arasinda fark tespit ediimemistir. PFU ve PFY agisin-
dan ise cinsler arsinda fark bulunmamakla birlikte
geng ve yetiskin olgular arasinda anlaml fark tespit
edilmigtir. Bu sonuglarin periorbital bélgenin cerrahi
islemlerinin planlanmasinda, bu bélge ile ilgili antro-
pometrik galigmalann anotomik incelemeler igin yol
gosterici olabilecedi, bir 6n galigma sonucu elde edi-
len bu verilerin daha genis popllasyonlarda, degisik
cografi b'o'lgélerde ve degisik irklarda yapilacak 6I-
¢imlerle desteklenmesi ve tamamlanmasinin faydali
olacadi kanaatindeyiz.
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