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OZET

Allerji ve el tercihi arasinda iliski oldugu hakkinda literatiirde celigkili calismalar vardir. Bu calismada, allerjik has-
taliklaria el tercihi arasinda iliski olup olmadigi kontrol grubuyla kargilagtinlarak degerlendirildi. Allerjik hasta grubu
(59 astma, 50 rinit, 41 astma-+rinit; toplam 150) ve saglikli kontrol grubunun (81 olgu) el tercihleri, Oldfied’in Edin-
burgh el tercihi anketi ile belirlendi. Hasta ve kontrol grubunda sol elini kullanma orani sirasiyla, %10.7 ve %9.9
olarak belirlendi ve istatistiksel olarak aralarinda anlamii fark saptanmadi. Kontrol grubunda sol elini kullanma
orani kadinlarda %9.4, erkeklerde %10.7, hasta grubunda ise kadinlarda %10.3, erkeklerde 911.3 olarak be-
lirlendi. Kontrol ve hasta grubundaki kadin ve erkek olgulann el tercihleri arasinda anlamii farkiilik saptanmad.
Hasta grubu, IgE dizeyi yiksek olan allerjik hastalar (n=114) ve IgE diizeyi yiiksek olmayan allerjik hastalar
(n=36) diye ikiye ayrildi. IgE dizeyi yiiksek olan grupta sol elini kullanma orani % 10.5, IgE diizeyi yiksek ol-
mayan grupta ise % 11.1 olarak belirlendi ve her iki grup arasinda el tercihi agisindan anlamii fark saptanmadi.
Sol elini kullanma sikhgr allerjik astma, allerjik rinit ve allerjik astma-+rinitli olgularda sirasiyla, %8.5, %12 ve %12.2
olarak belirlendi ve her (g grup arasinda el tercihi yoniinden anlami farkiilik yoktu. Sonug olarak, allerjik astma ve
rinitli olgularia kontrol grubu arasinda el tercihleri yoniinden anlamli farklilik saptanmamistr.

Anahtar Kelimeler: El tercihi, astma, rinit, total IgE
SUMMARY
Hand preference in patients with allergic asthma and rhinitis

Reports have shown opposing results for proposed associations between left-handedness and allergic diseases.
In this study we compared the distribution of right- and left-handers in a group of allergic patients and a control
population with a similiar sex and age distribution. The study (59 asthma, 50 rhinitis, 41 asthma-+rhinitis; total 150
patients) and control (81 hospital personels and patients' relatives) groups were given a questionnaire that inc-
luded a modified version of the Oldfield’s Edinburgh Handedness Inventory. The frequency of left-handedness
(LS<0) in the study and control population were 10.7%, 9.9%, respectively and there was no difference between
two groups, statistically. The percentage of left-handers was 10.7 % in males and 9.4 % in females for the control
group and 11.3 % and 10.3 % in males and females, respectively, in the study group. The distribution of han-
dedness was similiar in two sexes, within the control and patient groups. Allergic patients were divided into two
groups according to IgE-mediated (n=114) or non-IgE mediated (n=36). The percentage of left/handers in IgE me-
diated and non-IgE mediated were 10.5%, 12%, respectively. There was no difference in the incidence of left-
handedness among these two groups. There was also no difference in the percentage of left-handers in the al-
lergic asthma (8.5%), allergic rhinitis (% 11.1) and allergic asthma-+rhinitis (12.2%) patients. As a result, There
was no significant association determined between the groups of allergic asthma/ rhinitis and control groups as
the incidence of hand preference.
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1982'de Geschwind ve Behan (1,2) solaklarda ve gelismesini yavaslattigi, 6zellikle karsi tarafin, yani
yakin akrabalarinda immun bozukiuklar, 6grenme saj hemisferin homolog alanlarninda geniglemeye
bozukluklari ve migren insidansinin yiiksek oldugunu neden oldugu, serebral lateralizasyonu degistirdigi,
bularak solaklik ile immiin sistem arasinda iligki tarif bunun da solakliga neden oldugunu bildirdiler.

ettiler. Fetal testesteronun sol hemisferin normal
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Bunlara ek olarak, fetal hayatta testesteronun,
timusun geligimini de etkileyerek immun bozukluklara
neden oldugu ileri strtimektedir (3,4).

Hemisferik spesiyalizasyon el tercihi ile iliskili
goérinmektedir ve el tercihi sadece sosyokiiltirel
faktorlerin bir yansimasi degildir. Cesitli galismalarda
(5-7) lateralizasyonun ¢ok erken  gelistigi
gosterilmigtir;, dojumda parietal operculum ve sol
planum temporale sagdakinden daha genistir. Birgok
galigma (5,8,9) vyetigkinlerde anatomik olarak he-
misfer asimetrisini ortaya koymustur ve el tercihinin
de anatomik asimetri ile iligkili oldugu artik is-
patlanmigtir. Arastirmacilar (5,10) sol hemisfer do-
minansi igin standart, bu formdan kaymalar igin ise
anormal dominans terimini kullanmis ve solakligin
anormal dominans igin bir belinte¢ oldugu hipotezini
kurmuslardir.

Cesitli caligmalarda (3,11-14), Geschwind-
Galaburda’nin serebral dominans teorisi tartigilarak,
el tercihi ile allerjik hastaliklar arasindaki iligki in-
celenmig ve birbiriyle geligkili sonuglar elde edilmigtir.
Caligmamizda, bu tartigmall konuya katkida bu-
lunmak igin, allerjik astma ve rinitli olgularla el tercihi

arasinda iliski olup olmadigini  aragtirmayi
amagladik.
GEREC VE YONTEM

Calisma, Goglus Hastaliklan ve Kulak Burun Bogaz
polikiiniklerince Mart 1997- Temmuz 1998 arasinda
takip edilen ve allerjik kabul edilen 150 hasta ( 59
astma, 50 rinit, 41 astma-+rinit) ve 81 kontrol grubu
Gzerinde yapildi. Allerjik rinit tanisi, anamnez, fizik
muayene bulgulan ve laboratuvar test sonuglarina
gore konuldu. Anamnezde, burunda kasgint,
hapsirma, sulu burun akintisi, burunda tikaniklik, ku-
lakta dolgunluk, isitme azhigi, nefes alma glgliga,
Oksiriik gibi semptomlar, bu semptomlarin mev-
simlere gére degisiklikleri, hastalarin evcil hayvan
besleyip beslemedidi, isyerinin durumu ve ailede
atopi Oykusu arastirilidi. Hastalann rutin KBB mu-
ayeneleri yapildi. Allerjik astma tanisi Amerikan To-
raks Dernegdi Standardizasyon Komitesinin tani kri-
terlerine gore konuldu (15).

Total IgE dlzeyine biyokimya laboratuvannda
VIDAS-BioMerieux kitiyle bakildi. Caligilan kitin stan-
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darti esas alinarak total IgE sonuglarinda 120 1U/mi
ve (stlindeki degerler ylksek kabul edilmigtir. Deri
testinde Stallergenes SAYTM allerjenleri kullaniidi.
Allerjenler on kol i¢ ylzeyine, dirsek ¢ukuru ile bilek
arasi mesafeye 2 cm aralikla damlatildi. Lancet
yardimiyla allerjinin deriye temasi saglanirken, de-
ride hemoraji olmamasina Ozen gosterildi. Uy-
gulamadan 20 dakika sonra sonuglar dederlendirildi.
Pozitif kontrol histamin ile, negatif kontrol ise serum
fizyolojik ile yapildi. Sonugta 3 mm ve daha buyuk
endiirasyon pozitif olarak kabul edildi (16). Has-
talarin tamamina lateralizasyonun (el tercihi) tespiti
icin, Edinburgh el tercihi anketinden modifiye edilen
anket formu doldurtuldu. (17).

Bu formdaki 10 soru ve sorulara kargilik ola-
bilecek yanitiar sdyleydi: Yazi yazma, resim yapma,
top veya tas atma, makas tutma, dis firgalama, bigak
tutma, catal tutma (bigaksiz), ceki¢ tutma, kibrit
cakarken kibrit ¢dplnU tutma, bir kutunun kapagini
acma gibi iglemler igin daima sad (+10), genellikle
sag (+5), iki elle (0), genellikle sol (-5), daima sol (-
10) yanitlarindan birinin tercih edilmesi istendi ve
buna gbre puanlama yapildi. Toplam sonug “la-
teralite skoru" (LS) olarak belirlendi. LS'u —100 ile
+100 arasinda degisiyordu. Bu puanlama sistemi
Oldfield (17)'in uyguladi§i "Edinburgh Handedness
Inventory" skor sisteminin Schachter ve arkadaglan
(18) tarafindan modifiye edilmis geklidir. Bu pu-
anlamaya gore, LS>70 sag elini kullananlar, LS: 0-70
iki elli, LS<0 solak olarak kabul edildi.

Kontrol grubu olarak yas ve cinsiyet agisindan
uyumlu, atopi oOykisi  olmayan hastane per-
sonelinden ve hasta yakinlarindan 100 kigi alind.
Bunlann hepsine prick testi uygulandi. Olgularin
19'unda muspetlik saptandi§i i¢in, kontrol grubu ola-
rak prick testi menfi 81 olgu ¢aligmaya dabhil edildi.

Sonuglarin istatistiksel degerlendirmesi, SPSS
bilgisayar programinda student-t testi testi ve X2 testi
ile yapild.

BULGULAR

Caligma grubunu olugturan 150 olgunun 97'si kadin,
53'U erkek, kontrol grubundaki 81 olgunun ise 53'G
kadin, 28'i erkekti. Hasta grubunun yag ortalamasi
24.7+8.5 (K: 24.8+7.3, E: 24.5+7.8), kontrol gru-
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bunun ise 23.9+8.1 (K: 25.9+8.0, E: 23.5+8.5) olarak
saptandi ve aralarinda anlamli fark tespit edilmedi (t=
-0.531, p=0.596). El tercihi ile tim olgularin yaslari
arasinda anlamli bir iliski saptanmadi ( r= 0.003, p=
0.958).

Caligmaya alinan hastalarin timiinde prick testi
muspetti. Olgularin % 28'inde tek allerjene (mo-
nosensitize), % 72'sinde ise birden fazla allerjene
(polisensitize) kars! duyarhhk saptand: (Tablo 1).

Hasta ve kontrol grubundaki olgular cinsiyetlerine
gére ayrildi ve bunlarin el tercihleri belirlendi (Tablo
2). Hasta ve kontrol gruplari arasinda el tercihi
dagilimi agisindan, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamigtir. Sag elini kullanmayanlar (LS:0-70 +
LS<0), kontrol grubunda 18 (%22), hasta grubunda
ise 35 (%23) olarak saptandi.

Allerjik astma ve rinitli hastalarda el tercihi

Hasta grubunda sol elini kullanma orani %10.7
(16/150) iken bu oran kontrol grubunda %9.9 (8/81)
olarak belirlenmigtir. Hasta grubundaki erkeklerin
%11.3'Gn0n, kadinlann %10.3'Gndn, kontrol gru-
bundaki erkeklerin ise % 10.7'sinin, kadinlarin
%9.4’Unun sol elini kullandiklar saptanmistir.

El tercihi dagilmi agisindan hastalik gruplari
arasinda farklilik olup olmadigina bakildi ve anlamli
fark olmadigi saptandi (Tablo 3).

Caligma grubundaki 150 kisinin total IgE
dizeyleri el tercihi gruplarina gore siniflandinidi ve
120 IU/ml ve Gzeri olan degerler yiiksek olarak kabul
edildi. Bu gruptaki kadin (n=97) ve erkek (n=53) has-
talarin serum total IgE dizeyleri arasinda anlamli
fark yoktu (= 0.78, p= 0.439). Hasta grubu, IgE
dizeyi yiksek olan allerjik hastalar (n=114) ve IgE

Tablo 1: Olgularin tanilarina gére bir veya birden fazia allerjen duyariihikiari.

Polisensitize Monosensitize Toplam

A. Astim 40 (%67.8) 19 (%22.2) 59
A. Rinit 38 (% 76.0) 12 (% 24.0) 50
A.Astim+A Rinit 30 (%73.2) 11 (%26.8) 41
Toplam 108 (%72.0) 42 (%28.0) 150
Tablo 2: Kontrol grubu ve allerjik hastaligi bulunan olgularin el tercihlerinin cinsiyetlerine gére gdagihmiari.

Hasta Kontrol Toplam

Erkek Kadin Erkek Kadin

LS>70 40(%75.5) 75(%77.3) 21(%(%75) 42(%79.2) 178(%77.1)
LS:0-70 7(%13.2) 12(%12.4) 4(%14.3) 6(%11.3) 29(%12.6)
LS<0 6(%11.3) 10(%10.3) 3(%10.7) 5(%9.4) 24(%10.4)
Toplam 53 97 28 53 231
X2:0.269, p=0.874
Tablo 3: El tercihinin hastalik gruplarina gére dagilim.
Hastalik Astma % Rinit Astma+Rinit % Toplam %
LS>0 48 81.3 37 74.0 30 73.2 115 76.6
LS:0-70 6 10.2 7 14.0 6 14.6 19 12.7
LS<0 5 8.5 6 12.0 12.2 16 10.7
Toplam 59 100.0 50 100.0 4 100.0 150 100.0

X2 :0.942, p=0.918
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dizeyi yilksek olmayan hastalar (n=36) diye ikiye
aynldi. IgE dizeyi ylksek olan grupta solaklik orani
% 10.5, IgE dizeyi ylksek olmayan grupta ise
%11.1 olarak belirlendi ve her iki grup arasinda so-
laklik agisindan anlamli fark saptanmadi (Tablo 4).

TARTISMA

Geschwind'in serebral dominans-otoimmiinite
iligkisini aragtirdigi ¢aligmadan (1), Smith'in allerjik
kékenli astma, rinit, urtiker, egzema gibi hastaliklarla
solakh@in iligkisini inceledigi ¢alismaya (19) kadar bu
alanda pek gok arastirma mevcuttur (12,20,21).

Tan (22)'in normal popilasyonda el tercihi
dagilimini inceledigi bir gahigsmada 1057 kisilik gru-
bun %5.5'inin solak, %28.4'Unin iki elli, %66.1'inin
ise saglak oldugu tespit edilmis, kadin ve erkeklerde
dagihminin benzer oldugu gérilmustir. Gokbel ve
arkadaslarinin (23) 752 Gniversite égrencisi Gzerinde
yaptiklan arastirmada deneklerin el tercihleri Edin-
burgh El Tercihi Anketi ile saptanmig solak erkek
orani %6.25, solak kiz orani %6.16 olarak tespit edil-
mig ve cinsler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamigtir. Smith (19), allerji klinigine gelen,
klinik hikaye ve deri testleri ile allerjik oldugu sap-
tanan hastalarda Oldfield el tercihi anketi ile LS<0 ve
LS>0 olarak siniflandirdidi hastalarda solaklik
oranini %15.02 olarak bulmus ve bu degerin kontrol
grubuna goére anlaml olarak ylksek oldugunu sap-
tamigtir.  Erkek  hastalarla  kadin  hastalar
karsilastirnldiinda, erkeklerde solaklik oram daha
yiksek bulunmustur. Yine erkeklerde solaklik orani
kontrol grubuna gbre 1.6 kez fazla tespit edilmis,
fakat bu sonug anlamli bulunmamigtir. Kadinlarda
ise kontrol grubuna gére solaklik 2.2 kez daha fazla
bulunmug ve bu oran  anlamh olarak
degerlendirilmigtir (19).

Tablo 4: El tercihi ve IgE diizeyi arasindaki iliskiyi gostermektedir.
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Bishop (24) 11-16 yas grubundaki egzema, rinit
ve astmasi olan Ingiliz ¢ocuklari Gzerinde yaptig
caligmada el tercihi-hastalik ve el tercihi-cinsiyet
arasinda anlamli iligki bulamamigtir. Baska bir
calismada (25) mite allerjisi olanlarla, benzer yastaki
diger cocuklar kargilastinimis ve solaklik orani al-
lerjik grupta anlamli olarak yiksek bulunmustur.

Stanton ve arkadaslarinin (12) Yeni Zelanda’da
yaptiklani bir caligmada, Urtiker, egzema, allerjik
astma ve allerjik riniti bulunan 7-13 yaslar arasindaki
cocuklarda el tercihleri belirlenmis, LS’larinin
dagihmi kiz ve erkeklerde benzer bulunmustur. Kont-
rol grubu ile galisma grubu arasinda el tercihi
yoninden anlaml fark saptanmamistir.

Betancur ve arkadaglan (3) solaklik oranini
(LS<0) allerjik grupta % 9.5, kontrol grubunda % 9.8
bulunmustur. Ayni sekilde sag elini kullanmama
(solak+iki elli) orani allerjik grupta % 27.3, kontrol
grubunda % 25.2 olarak tespit edilmis, gruplar
arasinda anlamli fark go6rilmemistir. Her iki cins
arasinda el tercihi benzer bulunmus; solaklik
oraninin hasta erkeklerde % 10, hasta kadinlarda %
9.1, kontrol erkeklerde % 9.7 kontrol kadinlarda %
9.8 oldugu go6ralmistir.  Tirkiye'de yapilan bir
calismada (14), solaklik orami (LS<0) allerjik has-
talarda % 9.3, kontrol grubunda ise % 5.9 olarak bu-
lunmus ve aralarinda anlaml fark saptanmamistir.
Yine kontrol ve hasta grubundaki erkek ve kadin ol-
gularin el tercihleri arasinda anlamh fark bu-
lunamamigtir. 853 kisi Uzerinde yapilan sagdlik ta-
ramasinda allerjik hastalarda solaklik oraninin arttigs,
ortalama lateralite skorunun da anlamli olarak sola
kaydig tespit edilmigtir (26).

325 allerjik hastada yapilan bir diger caligmada,
allerji ile solaklik arasinda bir iligki saptanamamistir
(27). Yiyecek, hayvan tlyd, ev tozu, ilag ve benzeri

IgE 120 IU/ml % 120 IU/ml % TOPLAM %o
LS >70 25 69.4 74.6 110 73.3
LS:0-70 7 19.5 14.9 24 16.0
LS<70 4 11.1 10.5 16 10.7
Toplam 36 100.0 100.0 150 100.0

x2:1.120, p:0.571
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madde allerjisi olan 430 olguluk bir ¢aligmada (28)
ozellikle birden fazla allerjene duyarl olan olgularda
sag elini kullanmayaniann orani kontrol grubuna
gbre anlamh olarak ylksek saptanmigtir. Cocuklar
(izerinde yapilan diger bir calismada (29) allerji sko-
ruyla sol elini kullanma arasinda anlamli korelasyon
oldugu tespit edilmigtir.

Bizim g¢aligmamizda el tercihi skoruna gére so-
laklik (LS<0) hasta grupta % 10.7, kontrol grubunda
ise % 9.9 olarak tespit edilmis ve aralarinda is-
tatistiksel olarak anlaml fark saptanmamgtir. Bu
sonuglar allerji ve el tercihi arasinda iligki olmadigini
destekleyen calismalarla uygunluk géstermektedir
(12,14,24,27,29). Caligmamizda sag elini kul-
lanmayanlarin orani hasta grubunda % 23, kontrol
grubunda ise % 22 olarak saptanmigtir. Bu sonuglar
Betancur ve arkadaglarinin (3) bulgulanyla paralellik
icerisindedir. Hasta ve kontrol grubundaki tim ol-
gularin el tercihleriyle cinsiyet dagilimlarina bakilmig
ve dijer galigmalara paralel olarak, aralarinda an-
lamli bir fark saptanmamistir.

Smith’in galigmasinda (19) 6zellikle Grtikerli has-
talarda solaklik orani diger gruplardan anlamli olarak
yuksek bulunmusken; diger ¢alismalarda (3,4,12,14)
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