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OZET

Kiskanclik  nedeniyle  esini  dldiirmiis  veya
dldiirmeye ram tesebbiis  etmis olan akli du-
rumlarimn tetkiki ve dolayisiyla ceza chlivetlerinin
tayou cin Adli Tip Kurumu 1V, ihtisas kwruluna
gonderilmis olan vakalarin tetkikinde. sucu igleme
tarthinden dnceki donemde (eslerinden ayrilma)
girtgiminde  bulunmus olanlara siklikla rastlanmig
olmasi, son bes yila ait biitiin dosyalarin bu acidan
arastirilmasina  neden  olmugstur. Sozii  edilen
arastumalarda ilging sonuglar elde edilmistir. Soyle
ki: aklen salim veya akil hastast olsun. tiim olgularin
akli durumlart herhangi bir hususiyet gozetmeksizin
bu hususta gézlenmis olduklar davrams faktorleri
tamamen ayni olmustur. Her iki grubtaki olgularin
%413, davali bulunduklarn sucu islemeden dnce
(eslerinden ayrilma) gibi  sosyal bir kuruma
hasvurarak kendilerini katil ve eslerini de maktiil ol-
malarindan korumaya calismuslardir, ancak, sosyal
haskilar bosanma bagvurusunun mahkemece reddi
veyahut aile ¢evrelerinin bu husustaki olumsuz tu-
tumlart  sahislarin - bu "sosyal acidan  makbul”
girigimlerine mani olarak "sosyal acidan makbul ol-
mayan”  sucun  dnlenmesine  neden  olmugtur. Bu
acidan bu arastirmanmn nbhf'}dnmm disinda onemli
hir  sosyal yammmin da  bulundugu  kamisina

varilpustir.

Anahtar Kelimeler: Kiskanclhik, bosanma ve

dldiirme.

SUMMARY

Jealousy-divorce-spouse-murdering trianglurity.

In this article the results of a research study on
the relations between jealousy-divorce murdering
the spouse done by Psychiatric Speciality Committee
of the Supreme Council of Forensic Medicine of
Turkey are discussed From 242 cases (207 male and
35 female) examined hy the Committee, the 138
were found as not possessing penal responsibility
for psychiatric reasons; on the other hand, the rest
104 cases were accepted to possess a full res-
ponsibility towards the crime they committed. The
main goal of the study was the determination of the
percentage of the criminals, who, before committing
the crime had attempted to divorce their spouses.
These people were forced to continue their common
marital life, cither because their attempts were re-
Jected by the Court as not being hased on an ac-
curate cause, or their wishes for divorce were found
to be unsuitable with te current social norms by
their families. It is very interesting to find that, in
both groups -sane or insane. responsible or ir-
responsible- about the same percentage of 41, before
committing crimes. tried to prevent themselves from
hecoming murderers and their spouses from being kil-
led, by trying to get divorced. However, as their at-
tempts were rejected, they had to continue their for-
ced coexistence and forced cohabitation, and as «
result. after a while, not being able to master their
normal or delusion jealousy anymore. had to commit
crimes. From this point of view. it is put forward
that, such cases in which jealous people -sane or in-
sane- reach to the point of asking for divorce, ac-
cepting it will probably have a positive affect on the
prevention of such crimes.
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GIRIS
Anaerkillikien ataerkillige gecisin baslangici,

soylenceler, ihanet ve aldatma olaylariyla doludur.

Anaerkil toplumda gériilmeyen cinsel kiskanclik,

ozel milkiyet ve ataerkil aileye kosut olarak

gelismeye baslamistir.

Kadin, erkegin mali olarak goriillmiis; ve, bu
hakka saldirt agir bicimde cezalandirilmistur. Kadin
ve erkegin birliktelidi olan evlilik, hukuki ve top-

lumsal sozlesme anlaminin &tesinde kurumsal bir

yapiya doniismis ve ahlak, iffet, saflik, el
degmemislik  kavramlart  giindeme  gelmeye
baglamistir (1).

Ancak evliliklere baktiZimizda, bazen, evlilik
kurumunun, esas kavram ve amacindan saparak, bir
¢ok felaketlere yol agan bir zoraki birliktelik (co-
existence forcee), zoraki aym cati altinda yasama
(co-habitation forcee) haline doniistiigii goriiliir. Bu
gibi durumlarda, evlilik tabiatin dogasina hizmet
eden agk {izerine kurulu bir birliktelik olmaktan
cikmistir.

Descartes  kiskanch@i "sahip olma icgidiisii,
insanin sahip oldugu bir seyt kaybetme korkusu"
olarak tamimlamaktadir. Spinoza, kiskangligi ruhi
ifade ederken; Ribot "Tutkular
Hakkinda Denemeler” adli kitabinda "miilkiyet
icgiidisiine bagh olan kiskanchik hiddet, kin ve
kendi nefsine sevgi gibi bir ¢ok duyguyu igeren
kompleks bir duygu olup, buna tutulan insan ruhi

sarsintt  olarak

cokiintii ile ruhi kamcilanma gibi davranis dal-
galanmasi gosterir” ciimlesini kullanmaktadir. Tre-
latmin ise "asi kiskanchk hakiki bir delilikten
baska bir sey degildir" dedigini gdrmekteyiz.

Kiskanclik-bosanma-esi  dldiirme  {iggeninde
kiskanchk ile esi oldiirme arasindaki ilgi, gtinliik
yasamda sik trajik  bigcimlerde
¢ikmaktadir. Bu durum Tip ve Hukuk bilimleri igin

onemli oldugu kadar, yazin, tiyatro ve sinemanin da

stk karsimiza

sevdigi ve siklikla isledigi konulardandir.

Kiskanclik, kiside gercek bir olayin sonucu ve de
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ifadesi olarak ortaya cikabildigi gibi; gergek ile ilgisi
olmayan herhangi bir siiphe ve yorum sonucu olarak

da kigide yerlesebilir (2).

Burada, gercek ile ilgisi olmayan bir siiphe ve
yorum sonucu ortaya ¢ikan bu durumun, sosyal ne-
denlere bagli olarak olusmug basit bir kiskanclik
duygusunun ifadesi mi. yoksa tubbi anlamda bir
kiskanclhik hezeyanimin ifadesi olup olmadiginin
arastiriimasi, gerek klinik psikiyatrik gerekse de adli
psikiyatrik acidan biiylik onem tasir. Zira, gercek
veya sosyal nedenlere bagl olarak ortaya cikan basit
kiskanclik olgulannin ceza ve hukuk ehliyetlerinin
tam olmasina karsin, kiskanchk hezeyanlar ile ken-
disini gosteren paranoid durumlar'da ceza ve hukuk
ehliyeti bulunmaz. Akl-1 selimin niifuz edemedigi
bir
kiskanclik hezeyanlar'nda olaylarnn kavrayip on-

muhakemenin  kapali kompartman  olan
lardan saghkh sonuglara varabilme ve olaylan

degerlendirebilme yetenedi kaybolmus olmakla,
kiginin diisiince ve eylemlerinin tiimii hezeyanlarinin
etkisi altinda olup bu ydnde gelisir. Bu gibi du-
rumlarda, Kisinin ceza ve hukuk ehliyetinden soz

etmek olanaksizdir (3.4).

Gerek basit kiskanclik gerekse de psikotik
kiskanclik olgularinda kiskangh@in azimsanmayacak
bir oranda, esi 6ldiirme boyutuna varabildigi giinliik
yasamda stk sik karsimiza c¢ikabilmektedir. Bu gibi
durumlarda adli psikiyatri, tibbi danismanlik ya-
parak ceza hukukunun dogru karar vermesine

yardimer olur (3.5).

Bu alanda ve 6zellikle Bakirkoy Akil Hastanesi
ile Adli Tip Kurumu'nda gecen 50 yila yakin meslek
hayatimizda, bu tiir olgularda, kiskanghgin, esini
oldiirme veya esini Oldiirmeye tam tesebbiis gibi
suclar ile sonuglanmadan 6nce sani@m, oldukga sik
olarak, kendisini ve esgini katil ve maktil ol-
malarindan adeta kurtarmak istercesine bosanma
istek ve girisimlerinde bulunmus oldugunu gézlemis

olduk (6-9).

[ste "bu, gbzlemimiz, bu hususu bilimsel bir
calisma ile arastirmamiza neden oldu.
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Adli Tip Kurumu 4. Thtisas Kurulu'na 1988-1992
yillari arasinda gonderilen toplam-30.000 kadar dos-
yada retrospektif olarak yapilan incelemeler so-
nunda, sozi edilen 5 yillik siire icinde kiskanglik ne-
deniyle esini 6ldiirme veya hayati tehlike yaratacak
sekilde yaralama ile sonuglanan 207'si erkek ve 35'i
kadin olmak iizere 242 olgu saptanmistir.

Calismamizin ilk gilinlerinden beri, olgularn
dnemli bir yiizdesinde yukarida isaret ettigimiz gibi,
samk eslerin, su¢ ile sonuglanan eyleme
gingimlerinden bir kag ay veya yil 6ncesinde,
bosanma girisimi  olarak tamimlayabilecegimiz
bogsanma davasi agmak, esini anne ve babasina veya
kardeglerine yollamak veya evi terk etmek gibi son

bir ¢6ziim yoluna bagvurmus olduklarini gérdiik.

Olgularda, kiskanchidin esini 6ldiirme veya ha-
sekilde
sonuc¢lanmasindan Once ortaya cikan ve sanik esin

vati  tehlike - yaratacak yaralama ile
suc¢ ile sonuc¢lanan eyleme girisiminden bir kag ay
yil bir olarak

bagvurdugu iiciincii bir boyut ile karsilasmaktayiz.

veya oncesinde ¢ozim yolu

Yani, boyle hallerde, cok defa "kiskanclik esini
oldiirme"” 1iligkisinin arasinda boganma girisimi bu-
yutu da ortaya ¢ikarak, sonucta "kiskanchk bosanma
girigimi esini dldiirme” ile kendisini gésteren ti¢ bo-
yutlu bir duygu ve olaylar silsilesi, bir iiggen ile
karsilasmis oluyordu.

Saniklarin kiskancliklarinin sonucu agir bir sugu
bu
bosanma girigimi'nin irdelenmesi, bu calismanin te-

islemelerinden 6nce basvurmug  olduklan

meli ve de amaci olmustur.

Calismamizi, olgular iki temel gruba ayirarak
stirdiirdiik. Birinci grubu, yapilan psikiyatrik mu-
ayeneden kendilerinde ceza chliyetini etkileyecek
mahiyet ve derecede herhangi psikopatolojik bir
durum saptanmamis olan. yani ceza ehliyetleri tam
olan saniklar olustururken; ikinci grubu, samigi bu-
lunduklart sucu musab olduklari psikotik siirecin et-
kisi altinda islemis bulunan, yani ceza ehliyetleri ol-
mayan veya azaltilmis ceza ehliyetlerine sahip olan
saniklar olusturuyordu.
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Arastirmaya katilmis bulunan 242 olgunun %
57'sinde, yani 138 sanikta ceza ehliyetini etkileyecek
mahiyet ve derecede herhangi psikopatolojik bir
stire¢ sozkonusu degilken; olgularin % 43'i. yani
104 sanikta ceza ehliyetini ortadan kaldiracak veya
azaltacak derecede akli bir ariza saptandi.

Kiskanglik nedeniyle esini o6ldiiren, oldiirmeye
tam tesebbiis eden veya hayati tehlike olusturacak
sekilde yaralayan 242 olgunun ceza ehliyeti tam.
anlamda aklen saglam  olarak

yani  genel

degerlendirilen % 57'sinin, yani 138 sami@in %
41.3'tni 57

girismeden Once bosanma amaciyla mahkemeye

olusturan samk. su¢ eylemine
bagvurma, eslerini anne-baba veya kardeslere yol-
lama veya evi terketme girisimlerine basvurdugu
goriildi. Ancak, bu yollara bagvurmalarma ragmen,
yakinlarinin  araya girmesi veya iddialarinin
gergekligini ispatlamalanina yeterli sayilacak de-
lillerin eksikligi nedeniyle davanin reddedilmesi gibi
nedenlerle esleriyle birlikteliklerinin su¢ giiniine
kadar zorla su veya bu sekilde siirdiiriilmiis oldugu

belirlenmistir.

Aymi sekilde akli ariza nedeniyle ceza ch-
liyetlerinin etkilenmis oldugu saptanan toplam 104
olgunun (98 olguda ceza ehliyetinin bulunmamasina
kargin, 6 olguda ceza ehliyetinin azaltilmis oldugu
goriilmiigtlir) 43'tiniin de esini 6ldiirmeden veya ya-
ralamadan once aklen saglam olan saniklarla ayni
oranda, % 41.3 oramnda, suc¢ eylemine girismeden
once aym girisimlerde bulundugu belirlendi.

Goriilityor ki, calismamizin bu boliimiinde ¢ok
ilging bir sonugla karsilasilmis oldu; her iki grubu
olusturan -psikotik  ve saglam- kisiler.
inanilmayacak derecede biiyiik bir benzerlik ile,
kargilasmis olduklari ayni probleme ayni ¢6ziim yo-
lunu denemis olduklari goriildii. Bu acidan Ingiliz
psikiyatri Bernard Hurt'in "deliler veya akillilarin
hareketlerini tanzim eden yasalar genelde aymidir;
fark bir stimulusa verilen yanitin amplitiitiindedir”
seklindeki ifadesinin

goriilmektedir (10).

dogrulanmis oldugu
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SONUCLAR VE TARTISMA

Arastirmamizin sonunda ortaya ¢cikmis bulunan
ve kammizea gerek ubbi gerekse hukuksal ve top-
lumsal anlam tasiyan sonuca gore, ister tibbi isterse
toplumsal nedenlere bagh olarak kisilerde olusan
kiskanclik sonucu iglenen esini Oldirme, esini
oldiirmeye tam tesebbiis veya hayati tehlike ya-
ratacak sekilde yaralama suclarimin % 41 gibi ¢ok
yitksek bir oranda, saniklar. kiskanghklarinin so-
nucu ve de ifadesi olan bu suclar iglemeden once,
gerek kendilerinin katil olmalarin gerekse eslerinin
ve siklikla gorildigi gibi, ¢ocuklarmim veya diger
akrabalarmm veya kiskanghklarma neden olan
kisilerin boylesine agir bir saldirganliklarina hedef
olmalarini 6nlemek amaci ile, ¢ok daha yumusak,
toplumsal ac¢idan kabul edilebilir ve sug¢ niteligi
ltagimayan bir ¢éziim yolunu bulmus ve bu ¢ozime
de,
"kiskanchik-egini oldiirme” denklemi "kiskanclik-

adim atmis  bulunmaktadirlar;  boylece
esini bosama” gibi ¢ok daha saglikli ve kabul edi-
lebilir bir denkleme doniistiirmek istemis olurlar

(11,12).

Ancak, bazi kisitlayici ailesel ve toplumsal
faktorlerle beslenen basma kalip, s1g ve kati aile
birligini koruma gibi dogmatik pesin hiikiimler ne-

K. Dingmen, M. Bilgili, . Biger

deniyle esinden ayrilmayi talep edecek dereceye
varmis olan kiskang kisilerin bulmus olduklart bu
¢oziim yolu da tikaninca "kiskanclik-boganma-esini
oldiirme tiggeni” tamamlanarak esini oldiirme olayi
(bazen de cs ile birlikte cocuklar ile diger aile tiyeleri
ve olaya neden oldugu ifade edilen kisilerin de ek-
lenmesi ile 6-7 kisiye kadar yiikselebilen bir maktiiller
listesini kapsayarak) gerceklesmis olur (13).

Toplumun sagh@m ve mutlulugunu korumak
adina, evlilik kurumunun her ne pahasina olursa
olsun yiiriitiilmesi seklindeki sartlanma ve kod-
lanmis yapay ahlak kurallariyla karar vermeden
once, olaylara acgik bir kafa ve hiimanist bir
degerlendirme ile bakmak ve ona gore bir sonuca
varmak, pek ¢ok vakada, katil ve maktul olma gibi
iki veya bazi olgularda goriildiigi gibi daha fazla

insanin yasamim Kurtarabilecektir.

Onemle vurgulamak isteriz ki, 100 kiskanghk
nedeniyle esini dldiirme olaymm 41'inin. sucun
islenilmesinden 6nce one slirmiis  olduklar
eslerinden ayrilma istekleri yerine getirilmis olsa idi
biiyiik olasihikla 41 kisi katil olmayacak en az 41
kisi oldiriilmeyecek, 41 aile gercek anlamda
yikilmayacak ve toplum da 41 kez gercek anlamda

yaralanmayacaka.
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