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Selcuk Universitesi 6grencilerinde
anemi goriilme sikhgi

Ali BORAZAN, Samil ECIRLI

S.U.T.F. i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, KONYA

OZET

Bu calisma ile; Selguk Universitesinde 1999-2000 editim ve édretim dénemindeki 6grencilerde anemi goriime
sikligini aragtirmayi amagladik. Tum fakulte ve ylksekokullan temsil edecek dgrenci sayisi énceden belirlenerek,
rastgele yontemle 147 kiz, 201 erkek, toplam 348 &grenci segildi. Ogrencilerden énce tam kan calisildi. Anemi
tespit edilen vakalardan, periferik yayma yapildi. Serum demiri, demir badlama kapasitesi, transferrin
saturasyonu, ferritin, B12, folat dizeyleri ¢alisildi. Bu sonuglara gére anemi tespit edilen tiim vakalar demir
eksikligi anemisi ile uyumiu bulundu. Kirmizi kiire ortalamasi; kizlarda 4,606,530+460,790/mm3, erkeklerde
5,167,810£521,256/mm3 idi. Hb ortalamasi, kizlarda 13.8+1.3 g/dl, erkeklerde 15.6+1.4 g/dl idi. Het ortalamast,
kizlarda %40.7+4.0, erkeklerde %45.2+4.7 idi. Kizlardaki KK, Hb, Hct ortalamalarindaki distklik istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p<0.0001). Beyaz kiire, MCV, MCH, MCHC, RDW, Pit ortalamalarinda kizlar ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamii fark bulunamadi (p>0.05). Arastirmamizda anemi prevalansi, kizlarda %6.8,
erkeklerde %5.47, toplamda %6.03 oraninda bulundu. Kiz/erkek orani 1.24'dir. ki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamadi (p>0.05). Anemi tespit edilen tim vakalarda serum demiri disik, demir baglama
kapasitesi yiiksek, transferrin saturasyonu disdk, ferritin seviyesi diustk, periferik yayma sonuclari demir eksikligi
anemisi ile uyumlu idi. B12 ve folat dizeyleri normal sinirlar igerisinde bulundu. Bu ¢alismanin sonuglari literattir
ile uyumiu bufundu.

Anahtar Kelimeler: Anemi, {niversite 6grencileri, prevalans
SUMMARY
The Frequency of the anemia seen in the students of Selcuk University

We aimed to investigate the frequency of the anemia seen in the students of Selguk University in 1999-2000
educational year by this studying.147 female and 201 male students (total 348) were chosen through the whole
university students randomly to represent whole faculty and highschools as before determined the number of
students to be investigated. Firstly complete biood count was studied. Peripheral blood smear was done to the
findings of anemia. The level of serum iron, iron binding capacity, transferrin saturation, ferritin, B12, folat were
established. According to these results, the whole occurance of anemia established was found in accordance with
iron deficiency. The average of red blood cells in girls was 4,606,530+460,790/mm3, in males
5,167,810+521,256/mm3 and the average of hemoglobin in girl was 13.8+1.3g/dl, in males 15.6+1.4 g/dl and the
average of hematocrit in girl was 40.7+4.0%, in males 45.2+4.7%. The low average in red blood cells,
hemoglobin, hematocrit in females was found meaningfull as statistical (p<0.0001). The average of white blood
cells, MCV, MCH, MCHC, RDW and platalets between females and males could not be able to find the
meaningfull difference (p=>0.05). in our survey; anemia prevalence ratio in females 6.8%, in males 5.4%, in whole
students 6.3% was found. The ratio of females/males is 1.24. Between the two groups could not be able find the
meaningfull difference as stastical (p>0.05). The level of serum iron low, iron binding capacity high, transferrin
saturation low, serum ferritin low, peripheral blood smear results at the whole occurance of anemia established
were in accordance with the iron deficiency. The level of serum B12 and folat were found in normal range.

The results of this study was in accordance with literature as well.
Key Words: Anemia, university students, prevalance

Anemi, dolasimdaki eritrositlerin  nitelik ve ni- lirgin bozukluklara yol agan bir bulgudur. Anemi olan
celiklerindeki eksiklikler nedeni ile ortaya ¢ikan be- hastaliklar olduk¢a yaygin bicimde gorulr. Vakalarin
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4/5'ini kadinlar  olusturur.  Taninmasi, dogru
siniflandinimasi ve tedavisi toplum sagh@ agisindan
cok dnemlidir (1,2).

Anemi, g¢ocuk vyas grubunun
runlarindan  biridir. Ulkemizde anemi
yapilan calismalar, daha c¢ok belirli yas gruplarinda
(yenidogan, sitcocugu, ilkokullar, hamileler, belirli
yas araligindaki kadinlar vb.) anemi prevalansini be-
lilemeye ydnelik olmustur. Yapilan bu calismalarda
genellikle demir eksikligi anemisinin  nedenleri ve
sikhgr arastinimistir (3,4).

Bu arastirmada; fizik aktiviteyi, calismay|, gelismeyi
etkileyebilen, is ve gic kaybina yol acan aneminin
Selguk Universitesi ogrencileri  arasindaki  pre-
valansini belirlemeyi amagcladik.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma; Selguk Universitesinde 1999-2000 yili
egitim ve 6gretim déneminde 14 fakiite, 32 Meslek
yliksek okulu ve enstitide egitim ve dgretim géren
19,818' kiz (K), 27,232'si erkek (E) toplam 47,050
6grenci arasindan segilen (Dig Hekimligi Fakiltesi
(DHF) 2, Egitim Fakiltesi (EF) 55, Fen-Edebiyat
Fakultesi (FEF) 45, Hukuk Fakiiltesi (HF)14, ilahiyat
Fakultesi (IF) 11, iletisim Fakdltesi 7, Iktisadi ve
idari Bilimler Fakltesi (IiBF) 20, Karaman Iktisadi ve
idari Bilimler Fakiltesi (KIIBF) 10, Meslek Egitim
Fakdltesi (MEF) 27, Mimarlik-Muhendislik Fakdltesi
(MEF) 34, Tip Fakultesi (TF) 7, Veterinerlik Fakiiltesi
(VF) 6, Ziraat Fakilltesi (ZF) 17, Teknik Egitim
Fakultesi (TEF)1, Meslek Yuksek Okullarn ve Ens-
titllerden (MYQ) 92 6grenci) 147 kiz ve 201 erkek
toplam 348 édrenci (zerinde yapild!.

Ogrencilerin  secimi yapilirken dikkat ettigimiz
noktalar:

1- Tum fakilte ve ylksek okula diisen égrenci
sayisinin toplam 6grenci sayisi igerisindeki oranina

2- Tum fakllte ve yiksek okullardaki kiz ve
erkek 8grenci sayisinin toplam kiz ve erkek dgrenci
sayisi igerisindeki oranina

3- Ogrencilerin rastgele yéntemle secilmesine

4- Fakllteler, enstitiler ve ylksek okullardaki
ogrenci sayilarini 6nceden belirleyerek az veya gok
6drenci ainmamasina 6zen gosterildi.

Ogrencilerden igerisinde 2 damla EDTA bulunan
tiplere 2 cc vendz kan alindi. Alinan bu kan
orneklerinden fakultemiz hematoloji laboratuarinda
kullanilan HEMALASER-3 cihazinda tam kan

onemli so-

konusunda
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calisildi. Tam kan sonucuna gére Hemoglobin degeri

kizlarda 12 g/dl, erkeklerde 13 g/dI'nin altinda bu-
lunan dgrencilerden aneminin tipini belirlemek igin
periferik yayma yapildi. Ayrnica iki ayn diz tlpe
serum demir ve demir baglama kapasitesi igin 5 cc
ve ferritin, B12, folik asit icin 5 cc vendz kan alindu.
Ahnan bu kan orneklerinden; faklltemiz biyokimya
laboratuarinda serum demiri, demir baglama ka-
pasitesi, ferritin, B12, folat seviyeleri c¢alsildi. Pe-
riferik yaymalari kantitatif olarak degerlendirildi. Bu
sonuglara gore aneminin tipi belilenemeyen 6grenci
olmadigi icin ilave tetkik yapimadi. Anemi tespit
ettigimiz 6grencilere; aneminin etiyolojisine yonelik
aragtirma yapilmak (zere I¢ Hastaliklari poliklinik
kontroll onerildi.

Bu calismanin sonuglarinin degerlendirilmesi; bil-
gisayarda SPSS programinda, bulgularin  or-
talamalarinin ~ degerlendiriimesi ve iki grubun
karsilastiriimasinda "student's t testi" kullanilarak
yapildi. Sonuglarin  yorumlanmasinda; p<0.0001,
p<0.001, p<0.05 anlamli, p=>0.05 anlamsiz olarak
kabul edildi.

BULGULAR

Selcuk Universitesinde egditim ve dgretim géren
47050 6drenci arasindan segilen 147 kiz (%42.24),
201 erkek (%57.76), toplam 348 Ogrencinin yas,
beyaz kure (BK), kirmizi kire (KK), hemoglobin (Hb),
hematokrit (Hct), ortalama eritrosit hacmi (MCV), or-
talama eritrosit hemoglobin’i (MCH), ortalama erit-
rosit hemoglobin kensantrasyonu (MCHC), kirmizi
kire dagihm volimd (RDW), trombosit (Plt) or-
talamalar kiz ve erkek ayri ayri Tablo-1'de gdsterildi.
Yas ortalamasi, BK, MCV, MCH, MCHC, RDW, Plt
ortalamalari yonunden kiz ve erkekler arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark bulunamad:i (p>0.05).

KK, Hb, Hct ortalamalaninin kizlardaki disdklGga
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.0001).

Anemi tespit edilen vakalarin; yas, cinsiyet,
okulu, Hb, Het, Serum Fe'i, SDBK, Ferritin ve or-
talamalar Tablo-2'de gdsterilmistir.

147 kiz 6grencinin 10 (%6.80) 'unda, 201 erkek
agrencinin 11 (%5.47) 'inde, toplam 348 6grencinin
21 (%6.03) 'inde anemi tespit edildi. Anemi tespit
edilen vakalarin: Kirmizi kire; en dasik 3,240,000/
mm3, en yiksek 5,290,000/mm3 olup, ortalama
4,482,382 + 571,882/mm3 idi (N: 4.2-6.1 x106).

Hb; en disik 9.5 g/dl, en yilksek 12.9 g/di olup,



cit :17
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Tablo 1. Olgularin yas ve hematolojik verilerinin ortalamalari.

Anemi gortilme sikhigi

KiZ ERKEK K+E Ortalama
Yas (yil) 20.8+1.75 21.06x+1.95 20.95+1.87
BK (mm3) 7,852.45+2 330 8,203.58+2,502 8,055.0+2,433

KK (mm3x106) 4,606,530.61+460,790

Hb (g/dl) 13.74+1.33
Hct (%) 40.74+3.97
MCV (fl) 88.53+6.83
MCH (pg) 30.22+2.82
MCHC (g/dlI) 33.78+1.62
RDW (%) 15.78+2.49
Pit (mm3) 243,925.17+87,133.82

5,167,810.96+521,256

15.59+1.53

45.23+4.29

87.84+6.28

30.23+2.49

34.51+1.30

16.03+2.67

227,786.07+73,213.79

4,930,718.39+568,352

14.8+1.71

43.33x4.7

88.13+6.52

30.23+2.63

34.21+1.49

15.92+2.60

234,603.45+79,672.29

ortalama 11.29+1.1 g/dl bulundu (N: 12-18 g/dl).

Hct; en duslk %25.1, en yiksek %37.9 olup, or-
talama %33.8+3.2 idi (N: %37-52).

MCV; en dusuk 56 fl, en ylksek 84.6 fl olup, or-
talama 75.45+7.19 fl tespit edildi (N: 80-99fl).

MCH; en disgik 19.9 pg, en yiksek 30.2 pg olup,
ortalama 25.57+3.12 pg gikti (N: 27-31pg).

MCHC; en distk 27.7 g/dl, en ylksek 37.8 g/dl
olup, ortalama 33.35+2.01 g/dl idi (N: 33-37g/dl).

RDW; en dusuk %14.9, en yiksek %25.5 olup,
ortalama %18.92+3.06 bulundu (N: %11.5-14.5).

Serum demiri; en dusik 17 mcg/dl en yiksek 44
mcg/dl  olup ortalama serum demiri 30.24+8.38
mcg/dl idi. Tom anemili vakalarda serum demiri
disik bulundu (N:50-175 mcg/dl).

Serum demir baglama kapasitesi; en digik 311
mcg/dl, en yiksek 481 mcg/dl olup, ortalam serum
demir baglama kapasitesi 405.81+46.3 mcg/dl idi.
Tdm anemili vakalarda serum demir baglama ka-
pasitesi yiksek gikti (N:155-300 mcg/dl).

Transferrin saturasyonu; en disik %3.77 en
yuksek %14.15 olup ortalama transferrin saturasyonu
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% 7.66+2.7 idi. Tum anemili vakalarda transferrin sa-
turasyonu dusilk tespit edildi (N: >%16).

Serum ferritini; en disik 1.6 ng/ml en yiksek
14.4 ng/ml olup ortalama serum ferritini 8.45+3.39
ng/ml idi. Tum anemili vakalarda serum ferritini
dislk bulundu (N: E:22-322 ,K:10-291 ng/ml).

Serum B12 diuzeyi; en dusuk 247 pg/ml, en
yuksek 1186 pg/ml olup ortalama-serum B12 dizeyi
594.48+315.21 pg/ml idi. Tim anemili vakalarda
serum B12 dizeyi normal sinirlar igerisinde idi
(N:220-960 pg/ml).

Serum Folat dizeyi; en dusik 2.51 ng/ml en
yliksek >22.4 ng/ml olup ortamala serum folat
dizeyi 10.26+6.27 ng/ml idi. Tum anemili vakalarda
serum folik asit dizeyi normal sinirlarda bulundu
(N:3-20 ng/ml).

Tum o6grencilerde tespit edilen anemi tipi demir
eksikligi anemisi idi. iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamadi (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Ulkemizde anemi prevalansi ile ilgili galismalar;
daha cok goguklarda ve kadinlar Gzerinde yapilmis
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Tablo 2. Anemi tespit edilen olgularin bazi verileri.
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Sira Yas Cins Okul Hb Hct Fe FeBK Ferritin
No (yil) (g/dl) (%) (mcg/dl) (meg/dli) (ng/ml)
1 19 K ER 10.5 32.1 26 352 9.5
2 21 K MMF 10.2 28.7 35 388 12.8
3 20 K ZF 11.4 34.9 18 477 8.4
4 22 K FEF 1.2 35.1 19 481 4.0
5 23 K FEF 10.9 33.3 35 425 1.6
6 21 K MYO 97 32 41 426 27
7 20 K DHF 10.9 31.8 44 311 4.4

8 23 K MYO 9.8 354 42 403 10
9 21 K EF 9.9 29.9 22 415 6.3
10 22 K MEF 9.5 25.1 26 388 8.6
11 26 E ZF 10.7 32.6 17 410 12.8
12 24 E VF 12.4 35.9 35 375 7.5
13 21 E MMF 12.2 379 32 397 4.2
14 21 E HF 12.2 358 32 448 54
15 22 E EF 12.2 34.2 23 411 11.8
16 20 E ER 12.9 36.8 40 411 131
17 22 E FEF 11.0 33.8 38 324 12.0
18 22 E KiiBF 10.9 32.8 35 375 6.7
19 20 E MYO 12.9 37.4 25 375 7.3
20 21 E MYO 121 36.4 22 477 14
21 22 E MYO 12.4 37.8 28 453 14.4
Ortalama: 21.52+1.6 10K 11.29+1.1 33.8+3.2 30.24+8.38 405.8+46.3 8.45+3.92
11E

olup, bu ¢alismalarinda yeterli oldugu goérilmemektedir
(3). Demir eksikligi anemisi tim dinyada en sik
goralen anemidir (1,2). Kadinlarda erkeklerden fazla
gortlmektedir. ABD'de kadinlarda, erkeklere oranla
1.5-2.1 kat daha fazla gorilmektedir.. Demir eksikligi
anemisinde MCV 84 flI'nin altindadir (5). Yine demir

- 108 -

eksikligi anemilerinde ortalama ferritin degerinin 10
ng/d'nin altinda oldugu bildiriimekiedir (6). Hamile
kadinlarda demir eksikligi anemisi sikhgi %50,
dogurganhik cadindaki kadinlarda %20 iken yetigkin
erkeklerde sadece %3 siklikta gbriimektedir (7).
FAO /WHO'nun 1992 verilerine gbre dinyada



17
52

cilt
Sayi

2.15 milyar kisinin anemik oldugu ve bunlarinda
¢ogunlugunun beslenme bozukluguna bagli demir
eksikligi anemisi geklinde goruldugu bildirilmigtir.
Anemi orani farkli bolgelerde ve farkh yas grup-
larinda degisken olabilir (8).

Yapilan bu ¢alismada anemi orani kizlarda %6.8,
erkeklerde %5.47 olarak tespit edildi. Anemi tespit
edilen vakalarin tamami demir eksikligi anemisi ile
uyumlu idi. Kizlardaki anemi oraninin ayni yas gru-
buna gore beklenenden dusik g¢ikmasini, kizlarin
halen 6grenci olmasina ve ayni yas grubu diger po-
pulasyonlara gore evlilik oraninin distk ve ortalama
dogum sayisinin duguk olmasina bagh olabilir.

Cavdar ve arkadaglarinin (9) 5-25 y arasinda
saghkh 1034 kiz, 969 erkek toplam 2003 bireyde
yaptiklan aragtirmada; 5-9 yas arasinda anemi orani
%15.3, 10-15 yag grubunda %8.8, 16-25 yas gru-
bunda toplam 322 (186 kiz, 136 erkek) bireyde ise
anemi oranini %9, toplam anemi oranini ise %11.2
olarak bulduklarini bildirmiglerdir. Bu galismadaki 16-
25 yas grubundaki anemi orani bizim ¢alismamizin
sonuglan ile uyumludur.

Baydas ve arkadaslarinin (10) Elazi§ bolgesinde
yasglari 1-25 y arasinda degigen 121 birey ( 1-6 y
grubunda 41, 7-14 y grubunda 40, 15-25 y grubunda
40 birey) Uzerinde yaptiklar ¢alismada; 1-6 y gru-
bunda anemi prevalansini Hb dederlerine gore
%29.26, 7-14 y grubunda %15, 15-25 y grubunda
ise %5, transferrin saturasyon yizdesi degerlerine
gore %7.5 olarak bulduklarim bildirmiglerdir. Bu
calismadaki 15-25 y grubunun sonuglan ile bizim
calismamizin sonuglarn uyumludur.

Dura ve arkadasglarinin (3) Selguk Universitesi
Tip Fakiltesinde 62 kiz, 58 erkek toplam 120
6grenci Ozerinde yaptiklar aragtirmada anemi pre-
valansi kizlarda %32.5, erkeklerde %5.17, kizlarda
Hb ortalamasi 12.8+1.3 g/dl, erkeklerde 14.83+1.25
g/dl olarak bulduklarini bildirmiglerdir. Bu ¢alismanin
sonucunda erkeklerdeki anemi orani  bizim
calismamizia uyumlu olup kizlardaki oranin gok
ylksek oldugunu belirtmiglerdir.

Isikoglu ve arkadaglannin (11)  G¢ yuksek
Ogretim kurumunda 6grenim goren 1113 kiz ve 408
erkek 6grenci (izerinde Hb ve Hct bakarak yaptiklar
calismada kizlarda %9.8, erkeklerde %6.62 oraninda
anemi tespit etmislerdir. Bu galismanin sonuglan
bizim galigmamizin sonuglari ile uyumludur.
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Armstorg (12) irlanda'da yaslari 14.5-18.5
arasinda 148' kiz, 86'si erkek toplam 234 ogrenci
uzerinde yaptig1 galismada kizlarda %7, erkeklerde
%13 oraninda aneme tespit ettigini bildirmistir. Bu
calismada erkeklerdeki anemi orani  bizim
calismamizdan daha yiksek bulunmustur.

Ciftgi ve arkadaglarinin (13) 205 er Gzerinde
yaptiklan arastirmada anemi oranini %11.7 olarak
bulduklanni  bildirmiglerdir. Bu c¢alismada er-
keklerdeki anemi orani bizim calismamizdan daha
yuksek bulunmustur.

Cagatay ve arkadasglarinin (14) 15-44 y arasi 751
kadinda %10.3, 782 erkekte %4.5 oraninda anemi
prevalansi  saptadiklarini  bildirmiglerdir. Bu
caligmadaki erkek anemi orani bizim galismamizia
uyumiu olup kadinlardaki oranin yuksek ¢ikmasinin
sebebi kadin vakalarn ortalama dogum sayilarinin
fazla olmasindan kaynaklandigi kanaatindeyiz.

Calismamizda Kadin/Erkek orani 1.24 olup li-
teratur ile uyumludur.

Khusun ve arkadaslarinin (8) Endonezya'daki
Universite 6grencilerinde yaslan 18-27 y arasinda
degisen 194 erkek 140 kiz ogrenci Uzerinde
yaptiklari galismada; (erkeklerde yas ortalamasi
21.6x1.9y, kizlarda 22.0+1.8 y) Hb seviyesine gore
anemi prevalansini erkeklerde %4.6, kizlarda %14.3
olarak tespit ettiklerini bildirmislerdir. Bu galismanin
sonuglan ile bizim ¢aligmamizin sonuglarn arasinda
kizlardaki anemi orani disinda uyumiu olup bu
galismada kizlardaki anemi orani daha yiiksek bu-
lunmustur.

Milman ve arkadaslarnnin (15) yaslan 14-23 y
arasinda degisen 312 erkek, 322 kiz (zerinde
yaptiklan c¢alismada 16-17 y erkeklerde %3.5'inde
serum ferritini diguk ancak higbirinde demir eksikligi
anemisine rastlanmamig, kizlarda ise 16-17 y gru-
bunda %4.7, 22-23 yas grubunda %1.3 oraninda

demir eksikligi anemisi tespit etmisler. Bu
caligmadaki anemi oram bizim ¢alismamizdaki
sonuglardan daha dasik olup, ayrica diger

iskandinav (ilkelerinden de daha az oranda demir
eksikligi anemisi prevalansi bulduklarini  bil-
dirmiglerdir.

Calismamizda; anemi tespit edilen tim vakalarda
serum vitamin B12 ve folat dizeyleri éli¢uldu. B12 ve
folat duzeyleri tiom vakalarda normal sinirar
icerisinde bulundu.
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Sonug olarak:

1- Yapilan bu calismanin sonuclart Selcuk
Universitesinde egitim ve o6gretim géren toplam
47050 ogrencinin anemi prevalansini yansitmaktadir.

2- Yapilan bu calismanin sonucunda; %95 gliven
arahginda %+3'lUk sapmaya gore kizlarda %6.8, er-
keklerde %5.47, toplamda %6.03 oraninda anemi
tespit edildi.

3- Bu arastirmanin sonucunda oran her ne kadar
disik gibi gorinse de Selguk Universitesindeki kiz
Ogrencilerin - 2914'Unln, erkek o6grencilerin  de
4978'inin anemik oldugunu soyleyebiliriz
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