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OZET

Gaigle ilgili yapilan ¢alismalarin hemen tiimiinde
edcmenler ve miilteciler arasinda ruhsal  bo-
zukluklarin vavginlige verlesik populasyona gire
daha viiksek bulunmugtur. Gige zorlayan nedenler,
gdi¢ siiresi, gi¢ sonrast sorunlar karmagik bir et-
kilesim icinde ruhsal saghg olumsuz olarak et-
kilemektedir. Ozellikle son bir wildir giivenlik ne-
denivle kirsal bilgelerden Van il merkezine yaygmn
ve kitlesel gicler gerceklesmektedir. Bu ¢aligmada
vasavageldikleri bilgelerden ayriip Van il mer-
kezine verlesmek zorunda kalan gigcmenlerde dep-
resvon yayginhg: aragtiridmugnr. Bu amagla, degisik
verlesim bilgelerinde yagayan ve rasigele or-
nekleme vintemiyle belirlenen 122 gigmenle DIS
kullamilarak ~ goriigiilmiigtiir. Ayrica gdgmenlere,
gdciin ruhsal yagantlary iizerindeki etkisini an-
lamava ydnelik olarak olsuturulan bir anker uy-
eulanmugtir. Calgma sonunda giécmenlerde dep-
resyon  yavemh@ % 29.5 olarak satanmugtir,
Depresvon vayginhigi erkeklerde kadinlara oranla
belirgin diizeyde daha yiiksek bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Gog, yayginhk, depresyon.

SUMMARY

The Prevalence of Depression Among Im-
migrants Who To Immugrate From Country To
The Center of Van Because of Safety Problems.

In almost all the studies made about immigration
it has been found out that the rates of mental prob-
lems are more common among the immigrants and
refugees than the living inhabitants of the region.
The reasons of migration, the events that take place
during the migration, the problems that arise after
migration have negative influences on the mental he-
alth with a complicated interaction. Especially, du-
ring the last yvear widespread immigrations have
taken place from the country villages to the center of
Van because of safety problems. In this study dep-
ression prevalence has been investigated among the
immigrants who to leave their homeland and settle
in the center of Van. To achieve this aim, 122 im-
migrants who have been living in different regions
and who had been chosen at random by an exemp-
lary method., have interviewed using DIS. Besides,
in order to get enough knowledge about the inf-
luences of migration on their mental life, a qu-
estionnaire has been applied on the immigrants.
Consucently, the depression prevalence was found
predominnantly higher in men than in women,

Key Words: Migration, prevalence. depression.

GIRIS
Gog ile ruhsal saghk arasinda bir iligski olup ol-
madif1 eger varsa bu iligkinin belirleyenlerinin neler

oldugu yiizyil bagindan bu yana merak ve aragtirma
konusu olmustur. Konuyla ilgili ilk ¢aligmalarda
(1,2) goge zorlanan miiltecilerde ruhsal bozukluk
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oranlannmn yiiksek oldugu bildirilmigtir. II. Diinya
savagindan sonra yapilan bir¢ok caligmada miil-
teciler, savag tutsaklari. toplama kamplarinda ya-
samig olanlarda depresyon, anksiyete ve somatik
semptom yayginlhifi ¢ok yiiksek bulunmustur (2-6).
Caligmalar gogiin diger psikiyatrik bozukluklar ya-
ninda depresyon igin de ¢ok onemli bir risk etkeni
oldugunu gostermektedir. Gog ve depresyon ilig-
kisini aragtiran g¢aligmalarin bir kismm olgeklerle
semptom taramasi, bir kismu klinik aratirmalar, bir
kismu da bozukluk diizeyinde yayginlik arastirmalarn
seklindedir. Olgeklerle yapilan ve gsgmenlerde dep-
ressif’ belirtilerin yaygin oldugunu bildiren birgok
calisma vardir (7-10). Bir galismada (11) toplum
saglhik merkezlerine bagvuran miiltecilerin % 73.3
iinde major depresyon saptamuglardir. Yine Kinzie
ve ark. (12.13) ve Molicca ve ark. (14) gibi aras-
urmactlarin yaptiklan klinik ¢aligmalarda psikiyatri
kliniklerine bagvuran go¢gmenlerin en sik aldiklan ta-
nmin depresyon oldugu bildirilmektedir. Pope ve
ark. (15). yapuklari galismada bipolar mizag bo-
zuklugu tanist almig hastalarda gd¢gmen olma ora-
ninin ¢ok yiiksek (%21) oldugunu bildirmiglerdir.
Grove ve ark. 'min (16) ¢aligmasinda ise bir onceki
galigmanin sonuglart dogrulanmamig buna kargilik
unipolar depresyonlu hastalarda gb¢men olma ora-
nint yiiksek bulmuglardir. Gogmenlerde depressif
semptomlarin taranmasina yonelik ¢ok sayida aras-
urma olmasina kargin depresyon yayginlifini arag-
uran pek az ¢aligma vardir. Bunlardan birinde Wes-
termeyer (17). Amerika Birlesik Devletlerine
gicetmis Hmong miiltecileri arasinda depresyon
yaygmhgini % 7 olarak bulmustur. Bu caligmada
hastalarin % 31 'i kronik uyum bozuklugu tansi al-
mistir. Hmton (8) ve ark. ise Vietnamh miiltecilerde
major depresyon yaygmhgm % 5.5 olarak sap-
tamislardir. Weine ve ark. (19), Bosna'daki ctnik te-
mizlikten kagarak Amerika Birlesik Devletlerine
yerlesen Bosnali miiltecilerde % 35 oraninda da dep-
resyon saplamiglardir.

Gogmenler iizerine yapitlan bu caligmalan tar-
uilmast  gereken iki noktayr gozoniinde bu-
lundururak degerlendirmek gerekmektedir. Bun-
lardan birincisi gogmen topluluklann, ¢aligmalarin
sonuclarint kargilagtirmayt neredeyse olanaksiz ki-
lacak c¢ok yonlii farkliliklar icermesidir. Bu fark-
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liliklar ozellikle gi¢ nedeni, gog siireci ve goc On-
cesi kiiltiirel yap1 alanlarinda belirginlesmektedir.
Ikinci nokta ise Avrupa-Amerikan kiiltiirii temelinde
gelistirilmig dlgek ve tamsal goriigme ¢izelgelerinin
gegerlilik sorunudur. Bu sorun Amerika Birlegik
Devletlerinde miiltecilerle yapilan ¢aligsmalarda tar-
usilmigtir. Bu tartigmalarda Avrupa-Amerikan dlgek
ve yapilandirilmig tamsal goriisme tekniklerinin
miiltecilere uygulanmasimin bir¢ok riskler icerdigi
ciinkii miiltecilerin kiiltiirel yapilarina bagh olarak
hastaliklarini  yagamada, ifade etmede ve kav-
ramlagtirmada Amerikalilardan ¢ok farkh yollar kul-
landiklart 6ne siiriilmiistiir (20,33). Baz1 yazarlar
farklt kiltiirlerdeki ruhsal bozukluklari aragtirmak
igin  Avrupa-Amerikan- aragurmalarinda  stan-
dartlagsmaya baglamig oOlgeklerin kullanilmaya ca-
ligtimas: yerine farklt bir yaklagim geligtirmenin ge-
rekli oldugunu belirtmektedirler. Bu yaklagima gore
hastaligin o kiiltiirde nasil kavramsallagtinldigi cok
dikkatli bir sekilde ortaya konmali ve bu hastaliklar
olgmek icin geligtirilecek itemler Kkiiltiirel olarak
uygun bir dil zemininde ifade edilmelidir (24-27).

MATERYAL VE METOD

Calisma Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri klinigi ekibi tarafindan Ekim 1995-Subat
1996 tarihleri arasinda go¢menlerin yagadiklan g
ayrt yerlesim biriminde gergeklestirilmigtir. Aras-
trmanm  evrenini  olusturan gogmenler Ozellikle
Hakkari kirsalindan 1995'in son aylarinda toplu
olark Van kent merkezine goc¢ etmislerdir. Gog-
menlerin bir boliimii kentteki akrabalannimn yanina
s1iginmus, bir boliimii de kent gevresindeki toplu yer-
lesim alanlarina yerlegtirilmigtir. Calisma ti¢ ayn
toplu yerlesim birimindeki gogmenlerle iki psikiyatri
uzmani, bir halk saghg: uzmani, iki psikiyatri asis-
tant ve bir psikiyatri hemsiresinden olugan bir ekip
tarafindan bizzat yasadiklari yerlegim alanlarinda
goriigiilerek gerceklestirilmigtir. Caligma Oncesi di-
gerleri yaninda bizi en ¢ok diigiindiiren sorunlar
giiven ve dil sorunlanydr. Ciinkii yillardir siiregelen
icinde yasadiklan giivensizlik ortami, gogmenlerin
gevrelerine kargt kugkucu bir tutum gelistirmelerine
yol agmistir. Bu sorunun agtlmasinda, aragtirma eki-
binin daha ©once gogmenlerin genel saghk so-
runlarina yonelik olusturulan goniilli saghk et-
kinliklerine kattilmis olmalarinm  bilyiikk  katkis:
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olmustur. Genel ubbi hastahiklarin muayene ve te-
davi siirecinde ¢aligma ekibi ve gbgmenler arasinda
gerceklesen etkilesim bize giivenilir bilgiler edi-
nebilecegimiz bir giiven ortami saglamigur. Ca-
lismanin uygulanmasinda kargilasufimiz bir diger
onemli giicliikte dil sorunuydu. Zira erkek gog-
menlerin tiimiiniin Tiirkge bilmelerine kargin kadin
gogmenlerin bitytik bir boliimii hemen hi¢ Tiirkge
bilmiyordu. Kadin gogmenlerle goriigmeler iyi dii-
zeyde kiirtge bilen bir psikiyatri hemgiresi ara-
cih@iyla gergeklestirilmigtir.

Calisma kiimeleme ve rastlanusal Ornekleme
yontemiyle saptanan 15 yagin iizerindeki 53 kadn
ve 69 erkek gigmenle sosyodemografik bilgi formu
ve Tam Koydurucu Goriigme Olgegi (DIS) kul-
lamlarak gergeklestirilmigtir. DIS, Robins ve ar-
kadaglarinca (28), DSM 1II, RDC (Research Di-
agnostic Criteria) ve Feighner tam olgiitleri esas
ahnarak epidemiyolojik aragtirmalarda kullanilmak
iizere geligtirilen yapisallagunihig bir goriigme 0l-
¢egidir. Verilerin analizi SPSS (Sosyal Bilimler Igin
Istatistik Program Paketi, Ver 5.01) kullamlarak
gergeklestirilmigtir,

BULGULAR

Toplam 122 gigmenden olusan aragtirma or-
nekleminin 69 tanesi (%56.6) erkek ve 53 tanesi (%
43.6) kadindir. Erkeklerin yag ortalamas: 32.1 144
ve kadinlarin yas ortalamast 32.5 14.3 olup yas or-
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talamas1 agisindan erkek ve kadinlar agisindan bir
fark yoktur. Medeni durum agisindan orneklemin
91'i evli (%74.6), 24'i bekar (%19.7) ve 7'si dul
(%5.7) dur. Egitim durumu agisindan bakildiginda
orneklemde okur yazar olmayanlarin sayist 72
(%59), ilkokul mezunu sayis1 46(%37.7). ortaokul
mezunu sayist 1 (%0.8), lisc mezunu sayist 3 (%
2.5) tiir. Egitim diizeyi agisindan erkek ve kadin
grup arasinda belirgin bir fark vardir. Erkeklerde
okur yazar olmayanlarin sayist 26 (% 38.4) iken bu
sayt kadmlarda 46'dir (%86.5) dir (x2=28.17,
p<0.001).

Bu ¢alismada toplam 122 gégmenin 36 (% 29.5)
tanesinde depresyon saptanmigtir. Her iki cins ara-
sinda depresyonun varhifn agisindan anlamh dii-
zeyde fark vardir. Depresyon erkeklerde kadinlara
oranla belirgin derecede daha yiiksektir. Toplam
69 erkek gigmenin 26 tanesinde (%37.6) depresyon
saptanmasina kargin 53 kadin gogmenin yalmzca 10
tanesinde (%18.8) depresyon tanist konmustur. Bu
fark istatistiki agidan anlamh diizeydedir (x2=5.10,
p=0.023). Tek tek depressif semptomlar agisindan
degerlendirildiginde gogmenlerde en sik rastlanan
belirtiler yorgunluk (%52.6), uyku bozuklugu
(%47.5), depressif duygulamm (%47.5) ve ilgi azal-
mast (%36.9) dir. Tablo 1'de depressif semp-
tomlarin yayginhg: ve erkek ve kadinlar arasindaki
dagilimn gosterilmistir.

TABLO 1. Erkek ve kadin giigmenlerdedepresif belirtilerin dagilim.

" Erkek (69) Kadin (53) Toplam (122)
Depresil belirtiler N G N % N o Analiz
Depresil duygulanim 38 55 20 37.7 58 475 ad*
llgi azalmasi 32 463 13 245 45 369 x2=6.1,1,p=0.013
degersizlik duygusu 29 42 1 207 40 328 x2=6.15,1,=p=0.013
Istah degisimi 21 304 14 264 35 28.7 ad
uyku bozuklugu 37 536 21 39.6 58 475 ad
yorgunluk hissi 42 608 22 41.5 64 522 x2=6.50,1 p=0.033
dikkatini toplayamama 16  23.1 13 245 29 238 ad
oliim digiinceleri 26 37.6 10 18.8 36 295 x2=5.10, 1,p=0.023

* anlamh degil
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TARTISMA

DIS kullanilarak yapilan bu g¢aligmada giivenlik
nedeniyle kirsal bolgelerden Van il merkezine gog
etmek zorunda kalan bireylerde depresyon yay-
gimligr % 29.5 olarak saptanmugur. Bu oran ayni ge-
rekcelerle  gogetmis Dogu ve Giineydogu bol-
gesindeki tiim goemenler igin gecerli olmayabilir.
Bizim arastirdigimiz topluluk yasadiklan bolgeleri
¢ok kisa bir siirede terk etmek zorunda kalan ve
toplu olarak once cadirlara daha sonra da barakalara
yerlestirilen g¢menlerdir. Biitiin blgede oldugu
gibi. Van ilinde de gd¢menlerin sayisi konusunda
elde kesin rakamlar yoktur. Bununla beraber, bizim
aragtrdigimiz topluluk gibi kisa siirede gog etmek
zorunda kalhp toplu yerlesim alanlarina yerlestirilen
gigmenler bolgedeki tim gocmenlerin - oldukga
kiiciik bir boliimiidiir. Ulkemizde gbgmenlerde dep-
resyon yayginhigimi saptamaya yonelik daha dnce
herhangi bir galigma yapilmamigtir. Bunanla be-
raber degisik kentsel ve kirsal bolgelerede farkli
yontemlerle yapilmug  genel populasyonda dep-
resyonun yayginhgini saptamaya yonelik birgok ga-
lisma vardir. DIS kullanilarak yapilan son ¢ epi-
demiyolojik ¢aligmada depresyon yayginligi igin %
92 ile % 108 arasinda defisen degerler bil-
dirilmigtir (29-31). Bizim galigmamizda elde edilen
sonucun bu degerlerden belirgin derecede daha yiik-
sek olmast go¢ oncesi, gog stireci ve go¢ sonrast ya-
sanan travmatize edici olaylarin ve yeni olugan ko-
sullarm gogmenlerin ruhsal durumlarint ne denli
etkilediginin ~ bir ~ gostergesi olarak  de-
gerlendirilebilir.

Diinyadaki gog ¢alismalart genel olarak; 1- daha
¢ok Asya ve Afrika ilkelerinden ekonomik ne-
denlerle Avrupa'ya gog -2- daha gok Giineydogu
Asya'dan savas nedeniyle Amerika'ya gog lizerinden
yogunlagmstir. Bizim inceledigimz go¢ olgusu te-
melde yukarda sozii edilen her iki go¢ tiiriinede ben-
zemekle beraber gog siirecinin ve yagam olaylarinin
niteligi agisindan ikinci gruba daha yakindir. Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde yagayan Vietnamli miil-
tecilerde olgeklerle yapilan toplum caligmalarda
depressif semptomlarm  yaygmhg yiiksek bu-
lunmugtur  (7,8). Klinik g¢aligmalarinda da miil-
tecilerde depresyon yaygmnligt yitksek bulunmugtur.
Kroll (11) ve ark. toplum saghik merkezlerine bas-
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vuran Giineydogu Asyali miiltecilerin % 73.3 ‘iinde
major depresyon saptamiglardir. Lin (32) ve ark. da
genel up merkezlerine bagvuran Vietnamit miil-
tecilerin yaklagik yarisinda major depresyon sap-
tamiglardir. Klinik diizeydeki bir diger calismada da
psikiyatri kliniklerine bagvuran miiltecilerin en sik
aldiklari tanilarin depresyon, posttravmatik stres bo-
zuklugu, anksiyete bozukluklar oldugu be-
lirtilmektedir (12.14). Hem olgeklerle yapilan ana
caligmalar1 hem de klinik galigmalar depresymiun
miiltecilerde onemli bir ruhsal sorun olduguna isaret
etmektedir. Bununla beraber bu g¢aligmalar miil-
tecilerde depresyonun yayginligi konusunda birsey
soylememize izin vermemektedir. Miiltecilerde ruh-
sal bozukluklarin yayginliginm aragtirnildigr az sa-
yida da olsa galigmalar vardir. Hinton ve ark (18) ta-
rafindan  yapilan bir  yaygmhk ¢aligmasinda
Vietnam'li miiltecilerde % 8.5 oraninda uyum bo-
zuiklugu ve % 5.5 oraninda major depresyon sap-
tanmuigtir. Westermeyer (17). Amerika Birlesik dev-
letlerine 7 yil once sigmmig Hmong miiltecileri
arasinda psikiyatrik bozukluklarin yayginligini arag-
tirdign galigmasinda toplam 97 miiltecinin % 7'sinde
major depresyon olmak iizere % 43"inde en az bir
psikiyatrik bozukluk saptanmigtir. Yalmz bu ¢a-
lismada dikkati geken bir nokta psikiyatrik bo-
zukluk tanist alan hastalarm % 31'inin DSM TII s1-
niflamasinda yer almayan kronik uyum bozuklugu
tanist almalaridir. Gogten 7 yil sonra miiltecilerin bu
kadar yiiksek oranda daha ¢ok depresif semp-
tomlarmn tabloya hakim oldugu uyum bozuklugu ta-
mst  almalart  ilgingtir.  Weine ve ark. (19).
Bosna'daki etnik temizlikten kacarak Amerika Bir-
lesik Devletlerine yerlesen 20 Bosnali miiltecide %
65 oraninda travma sonrast stres bozuklugu ve %
35 oranida depresyon saptamislardir. Orneklemi
cok kiigiik olmakla beraber bu ¢aligmadaki travma
sonrast stres bozuklufu yaninda depresyon ora-
niin yiiksekligi de dikkat gekicidir. Degisik oran-
larda belirtilmekle beraber biitiin bu galigmalarin
ortak sonucu gogmenlerde ve miiltecilerde dep-
resyonun belirti ya da bozukluk diizeyinde yaygin
bir ruhsal sorun oldugu yoniindedir. Bizim ¢a-
lismamizda da gogmenlerde depresyon yayginhg
belirgin diizeyde yiiksek bulunmustur. Brown ve
Harris (33), depresyonun baglangiciyla yasam
streslerinin iligkisini aragtirdiklar ¢aligmalaninda
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kayipla iligkili alu tip yasam olayi Lammlamts-lardtr.
1) 6liim,
2) ayrilik,
3) is kayh,
4) ekonomik kayip.
5) fiziksel saghgin kaybs,
6) deger verilen fikirlerin kaybi.

Bu kayiplardan herhangi birinin varh@ klinik
depresyonla iligkili bulunmugtur. Bu agidan ba-
kildiginda aragtirdifimiz g¢gmenler hemen tiim ka-
tegorilerde kayiplara ugranuglardr. Ya-
sayageldikleri sosyal yapr hizla goziilmiis, dogal
gevrelerinden ayrnilmak zorunda kalmuglar, iglerini
kaybetmigler, en  basit  ihtiyaglanm  kar-
silayamayacak diizeyde ekonomik durumlart ko-
tillesmis, kotii kogullardan dolay: fiziksel sagliklan
bozulmug ve kendilerini tammladiklan asiret de-
gerlerinde hizli bir ¢oziilme olmugtur. Can gii-
venligi olmayan bilgelerde yillar boyu siiren korku
ve endiseli yasam siirecinin sonucuna gocle birlikte
bu kayiplarin da eklendigi goz Oniine alinirsa gog-
menlerdeki depresyon yaygmhg sasiruct  ol-
mayacakur. Erkeklerde depresyon yaygmliginin ka-
dinlara gore hclirgin olarak yiiksek bulunmasinin da
sosyal degigim ve yasam olaylan ekseninde de-
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gerlendirilmesi gerektigini diistiniiyoruz. Gogmenler
kimlik algilanm, Kisiler aras: iligkiler, sosyal rolleri
giiclii bir sekilde belirleyen bir agiret kiiltiirii iginde
yagsamaktadirlar. Fakat gog¢le birlikte bu
yokiiltiirel dokuda 6nemli bir ¢oziilme olmus ve bu
goziilmenin olumsuz sonuglarinden erkekler daha
fazla etkilenmiglerdir. Ciinkii asiret kiiltiirii iginde
baskin ve egemen sosyol roller iistlenen erkekler
biitiin bu travmatize edici siire¢ sonunda kendilerini
"caresiz, zavalli ve utandirilmig™ hissettikleri bir ko-
numa diigmiiglerdir. Kadinlar ise daha onceki sos-
yokiiltiirel yapr iginde kendilerine zaten edilgen bir
rol bigildigi ve kendilerinden birgok alanda so-
rumluluk beklenmedigi icin bu siire¢ onlar igin er-
kekler kadar orseleyici olmanmustir. Bir bakima er-
kekler, ne basedebildikleri ne de kacabildikleri bu
yogun stress yiiklii yasanular sonunda, asiret kiil-
tiiriiniin kendilerine bir aynicalikmig gibi yiikledigi
rollerin bedelini depresyon olarak Odemiglerdir.
Ozellikle oliimle ilgili diisiincelerin ve degersizlik
diigiincelerinin erkeklerde kadinlara gore belirgin
diizeyde daha fazla bulunmasininda bu sos-
yokiiltiirel ~ ¢oziilmeyle iligkili oldugunu dii-
siiniiyoruz. Gogmenlerle aym sosyokiiltiirel yapiya
sahip ama gog¢ etmek zorunda kalmanug bireylerde
yapilacak benzeri bir galigmanin gog, kiiltiir ve ruh-
sal saghk arasindaki iligkilerin aydinlatilmasina gok
degerli katkilan olacakur.
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